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Siauliy lopselio-darzelio Drugelis®
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SIAULIU LOPSELIS-DARZELIS ..DRUGELIS
(mokyklos pavadinimas)

2021-2026 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»KELIAUKIME KARTU SVEIKATOS TAKELIU*
(programos pavadinimas)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselis-darZelis ,,Drugelis® 2021-2026 m. sveikatos stiprinimo programa
,Keliaukime kartu sveikatos takeliu“ (toliau — Programa) parengta siekiant efektyviai organizuoti
visa apimancios sveikatos stiprinimo sistemos veiklas, kryptingai siekti numatyty tiksly, uzdaviniy
ir priemoniy jgyvendinimo.

Programa parengta sickiant atliepti 2021 mety Siauliy miesto §vietimo bendruomenés siekj
stiprinti fizing ir psiching vaiky sveikata bei vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinandiomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apra$o patvirtinimo®, Siauliy
lopselio-darzelio ,,Drugelis“ 2020-2022 mety strateginiu veiklos planu, patvirtintu 2019 m.
gruodzio 30 d. Siauliy-lopselio-darzelio ,,Drugelis“ direktoriaus jsakymu Nr. V-226, Siauliy
lopSelio-darZelio ,,Drugelis* ikimokyklinio ugdymo programa Keliaukime kartu®, patvirtinta 2018
m. rugpjicio 20 d. Siauliy-lopselio-darzelio ,,Drugelis* direktoriaus jsakymu Nr. V-84, Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugséjo 2 d. jsakymu Nr. V-779 patvirtinta
Priesmokyklinio ugdymo bendraja programa.

Programa dera su 2015-2024 mety Siauliy miesto strateginiu plétros planu, su Siauliy
miesto savivaldybés 2020-2022 mety strateginio veiklos plano 2020 mety Svietimo prieinamumo ir
kokybes uztikrinimo programos Nr. 08 apraSymu,

Rengiant programg atsizvelgta j Siauliy lopSelio-darzelio ,,Drugelis® bendruomenés
poreikius, veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus.

Programa siekiama stiprinti Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ bendruomenés nariy fizing
ir psiching sveikata, formuoti ikimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos
1gtudzius, kurti integruota, visg apimancia sveikatos stiprinimo sistema, sveikatai palankig aplinka.

Programg jgyvendins Siauliy lopselio-darZelio ,,Drugelis“ bendruomenés nariai kartu su
socialiniais partneriais.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE
(kreipiantis dél mokyklos pripaZinimo sveikatg stiprinanc¢ia mokykla)

Siauliy lopselis-darZelis ,,Drugelis yra Siauliy miesto savivaldybés biudzetin¢ jstaiga,
viesasis juridinis asmuo. Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2020 m. kovo 5 d. sprendimu Nr. T-
66 ,,Dél giauliq lopselio-darzelio ,,Drugelis® ir Siauliq lopselio-darzelio ,,Sauluté*
reorganizavimo® jstaiga buvo reorganizuota, Siauliy lop3elj-darzelj ,,Sauluté“ prijungus prie
Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis. Nuo 2020 m. rugsé¢jo 1 d. Siauliy lopseliui-darZeliui



,,.Drugelis peréjo visos Siauliy lopselio-darZelio ,,Sauluté* pareigos ir teisés, ugdymo procesas
vykdomas dviejuose pastatuose.

Lopselyje-darzelyje veikia 14 grupiy: 4 ankstyvojo amziaus (nuo 1,5 iki 3 mety), 7
ikimokyklinio ugdymo (nuo 3 iki 5 mety), 2 skirtingo amziaus (nuo 3 iki 5 mety), 1
priesmokyklinio ugdymo. Pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas ugdomi 251
vaikas. IS viso jstaigoje dirba 66 darbuotojai: 32 pedagogai (i§ jy 2 vadovai) ir 34 nepedagoginio
personalo darbuotojai.

Atsizvelgiant j Lietuvos, Siauliy miesto, mikrorajono vaiky nuolat blogéjanéius sveikatos
rodiklius bei didéjancius socialinés rizikos veiksnius, fizinés bei emocinés sveikatos saugojimas bei
stiprinimas yra vienas i§ 2020-2022 m. Siauliy lop3elio-darzelio ,,Drugelis* prioritetiniy veiklos
tiksly jstaigos strateginiame, metiniame veiklos, grupiy ugdomuosiuose planuose. Jstaigos
pedagogai jtraukia sveikatos ugdymo temas j grupiy ugdomosios veiklos planus, atsizvelgdami |
metinio veiklos plano tikslus ir uzdavinius bei individualius vaiky sveikatos stiprinimo poreikius.
Ugdymo procese daug démesio skiriama fizinei, protinei, dvasinei, emocinei sveikatai, sveikatos
temy jvairovei (sveika mityba, fizinis aktyvumas, nelaimingi atsitikimai, patyCiy ir smurto
prevencija, saugi ir sveika aplinka).

Istaigoje sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé kurig sudaro Siauliy
lopselio-darZelio bendruomenés nariai (direktoriaus pavaduotojas ugdymui, tévy atstovas, socialinis
pedagogas, priesmokyklinio ugdymo pedagogas, neformaliojo ugdymo (kiino kultiira) mokytojas,
mokytojo padéjéjas), Siauliy visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistas, V3]
»Sportuotojai® atstovas.

Sveikatos (fizinés, emocinés, psichingés) stiprinimas vykdomas ] ugdymo(si) procesa
integruojant  profilaktinius grupinius ir individualius judesio korekcijos uzsiémimus, Kuriuose
formuojami vaiky sveikatos saugojimo jgudziai, lavinamos vaiko fizinés savybés (jéga, lankstumas,
iStverme, vikrumas), tobulinama laikysena, atliekama ploks¢iapédystés profilaktika, teikiama
korekciné pagalba. 2 kartus per savait¢ vaikams organizuojami fizinio ugdymo uZsiémimai, ]
ugdymo turinj integruojama socialinio-emocinio ugdymo programos ,,Kimochiai“ (programa
igyvendinama penkiose 3-4 mety amziaus vaiky grupése). PrieSmokyklinio ugdymo grupéje
jgyvendinama tarptautiné prevencing socialiniy jgiidZiy programa ,,Zipio draugai‘.

Prisijungta prie Lietuvos tautinio olimpinio komiteto jgyvendinamos programos ,,Olimpiné
karta®, 1 ugdymo turinj integruotos projekto veiklos. Parengta olimpinio ugdymo projekto ,,Mus
vienija emocijos‘ paraiSka. Projekto veikly jgyvendinimui pritrauktos 1¢Sos i§ LTOK — 500 Eur. Uz
gautas 1ésas 2020 m. jsigyta priemoniy fizinei veiklai organizuoti.

Istaigoje kasmet vykdomi renginiai/renginiy ciklai, skirti vaiky socialiniy, emociniy jgudziy
lavinimui, paty¢iy ir smurto prevencijai (dalyvavome tarptautinéje vaiky draugystés iniciatyvoje
,Matau tave®, nacionalinése, miesto iniciatyvose: ,,Aciii Tau ir Tau®, ,Prevenciné veikla 112%,
,,Lolerancijos savaité*, veiksmo savaité ,,Be patyCiy 2019%, socialiné akcija #NenurasykOPalaikyk,
»Draugo diena“ ir kt.). 2020 m. dalyvavome socialinio-emocinio ugdymo olimpiadoje ,,Dramblys®,
Siauliy m. ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky i$$ikyje ,,Emocijy laboratorija®,
vykdéme ,,Drugeliy® grupés projekta ,,Mazo zmoguéio didelés emocijos“. Organizuotas Siauliy m.
PPT specialisty 5 susitikimy ciklas VGK nariams ,,VGK — komanda, gebanti uztikrinti kiekvieno
vaiko gerove“. Tévams (globéjams, riipintojams) organizuota Siauliy m. PPT specialisty paskaita
,.Zaidimy takeliu j taisyklingg kalba“.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ bendruomenés nariai savo Zinias ir supratimg sveikos
mitybos bei fizinio aktyvumo srityse ple¢ia dalyvaudami respublikinio projekto ,,Sveikatiada®
veiklose.

Kad butume sveiki ir aktyviis, organizuojame bendruomenés renginius, skatinancius
sportuoti bei mokytis per sportg, dalyvaujame Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) ir
respublikinés ikimokyklinio ugdymo kano kultiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) projekte
»Lietuvos mazyjy zaidynés®, Lietuvos vaiky ir jaunimo centro projekte ,,Sveikas kaip ridikas®.

Penkti metai jstaigoje vykdomas testinis aplinkosauginis Svietimo projektas ,,AS ir gamta.
Zemé — misy planeta”. Bendruomené jtraukta j vykdoma ekologinj projekta ,,Mes rii§iuojam*.



Kartu su tévais, pedagogais ir pagalbos vaikui specialistais, skatiname bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma (ne maziau nei 60 min. per dieng).. 2020 m. sausio mén. lopSelio-darzelio
»Drugelis“ kieme organizavome sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo renginj vaikams
»Spalvota Ziemos pasakg apie Varliy ir Sniego senj“, kuriame iSbandéme jvairias, netradiciskai
pateikiamas, Ziemos sporto rungtis. Dalyvavome Siauliy regiono ikimokyklinio ugdymo jstaigy
ikimokyklinio ugdymo grupiy olimpiniame festivalyje ,,Zaidimy fiesta®, kuris dalyviams suteiké
galimybe realizuoti savo fizinius gebéjimus, rodyti pastangas, gerbti save ir kitus, dziaugtis bendra
veikla, bendrauti ir bendradarbiauti per jvairig sporting veiklg. Organizavome fizinio aktyvumo
$vente bendruomenei ,,Sportuojantis darzelis“. Sie renginiai jtrauké jvairiy poreikiy vaikus,
pedagogus, socialinius partnerius.

Svietimo pagalba lopselyje-darzelyje organizuoja, koordinuoja ir vykdo Vaiko gerovés
komisija. Esant poreikiui/problemai glaudziai bendradarbiauja pedagogai, Svietimo pagalbos
specialistai, tévai (globéjai, riipintojai). Ugdytiniams Svietimo ir/ar specialigja pagalba teikia
Svietimo pagalbos specialistai: logopedas, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, judesio
korekcijos pedagogas. Svietimo pagalbos specialistai veda individualias judesio korekcijos
pratybas, koordinuoja pagalbos teikimg kalbéjimo, emocijy ir elgesio problemy turintiems vaikames,
Ju Seimoms.

VGK aktyviai organizuoja jvairius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos propagavimo
renginius jstaigos bendruomenei bei Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigoms: 2020 m.
bendruomenés nariams organizuota video paskaita Youtube paskyroje ,,Streso mazinimo budai:
siekiant formuoti bendruomenés teigiama poziturj | kino kultirg ir sporta, ugdyti aktyvia,
samoningg, pilietiSka, sveika asmenybeg, gebancig bendrauti ir bendradarbiauti, dalintis geraja
patirtimi  su kitomis ugdymo bei sporto jstaigomis, socialiniais partneriais, organizuotas
respublikinis festivalis ,,BesiSypsanti vaikysté®; inicijuotas respublikinis ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo jstaigy mokytojy, §vietimo pagalbos specialisty projektas ,,Kuriu. ZaidZiu.
Sveikata branginu®.

Siekiant uZtikrinti vaiky sveikatai palanky maitinimg, lopSelyje-darZelyje maitinimas
organizuojamas vadovaujantis 20 dieny valgiara$¢iu Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo
ijstaigoms. LopSelis-darzelis dalyvauja ES programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose®. Tris kartus per savaite vaikams
nemokamai iSdalinami vaisiai/darzovés, pieno produktai. Inicijuotas paraiSkos parengimas dl
isitraukimo | ekologiSky maisto produkty vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose
programg. Lietuvos Respublikos Zzemés tkio ministerijai pateikta paraiSka vertinimui. Specialiy
mitybos poreikiy turintiems vaikams sudaromi tausojantys valgiarasciai.

Didelis démesys skiriamas konstruktyviam bendravimui su tévais (globéjais, jtéviais),
administracija bei grupiy personalas stengiasi operatyviai reaguoti j jy pastabas bei poreikius, tai
skatina kurti palankig psichosocialing aplinkg. Susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy metu sudarytos
galimybés iSsakyti pastabas, savo nuomong apie sveikatos ugdymo priemoniy vykdyma, teikti
pasitlymus. Tévams (globéjams) sudaryta galimybé dalyvauti planuojamuose renginiuose, apie
kuriuos skelbiama Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis* internetinéje svetainéje, socialinio tinklapio
,Facebook* paskyroje, elektroninéje sistemoje ,,Miisy darzelis* internetin¢je svetainéje,

Atsizvelgiant | tévy (globé&jy, ripintojy) ir vaiky poreikius yra sudarytos salygos
neformaliojo vaiky Svietimo veikloms. Vaikai turi galimybe¢ lankyti fizinj aktyvumg skatinancias
papildomojo ugdymo(si) birelius: krepsinio, plaukimo.

Sveikatos stiprinimo veikly plétojimui, tobulinimui itin svarbi socialiné partnerysté. Siekiant
pagerinti jstaigos veiklos rezultatus vaiky fizinés bei emocinés sveikatos srityse, efektyviai
pritaikyti ugdymo turinj vaiky poreikiams ir geb¢jimams bei dalintis gergja patirtimi, lopSelis-
darzelis ,,Drugelis“ tes bendradarbiavima su esamais socialiniais partneriais (Siauliy universitetu,
Ragainés progimnazija, RIUKKPA, Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo
centru, Juventos progimnazija, Siauliy Pedagogine psichologine tarnyba, Siauliy m. visuomenés
sveikatos biuru, Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos priezitros fakultetu, Siauliy m.
savivaldybés viesosios bibliotekos ,,Saltinélio* filialu, Siauliy lopseliais-darzeliais ir kt.) ir inicijuos



naujy bendradarbiavimo sutarciy pasiraSyma su neformaliojo ugdymo programy tiekéjais.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumag
skatinan¢ios aplinkos kiirimui, grupiy, lauko ir kity edukaciniy erdviy turtinimui sveikatos
stiprinimui skirtomis priemonémis.

Lopselio-darzelio aplinka kuriama ne tik atsizvelgiant j ugdytiniy amziaus tarpsnio
ypatumus, saugi, estetiSka, bet ir skatinanti vaiky fizinj aktyvuma. Vidaus ir lauko aplinka nuolat
atnaujinama, vadovaujantis jstaigos jsivertinimo rezultatais ir bendruomenés pageidavimais.

2020 metais atlikti lopSelio-darzelio modernizavimo ir renovavimo darbai: Vilniaus g.
pastate atliktas pastato cokolio Siltinimas, renovuotas/apsiltintas visas pastatas; pirmame aukste
jrengta védinimo/rekuperaciné sistema, atliktas dalinis patalpy remontas: saléje ir koridoriuje
pakeistos lubos, Sviestuvai, atnaujinti grupiy baldai, vidaus durys, atnaujinta kiemo takeliy danga.
Modernizuotos, atnaujintos lauko ir vidaus ugdymo(si) aplinkos: jsigyta edukaciniy iSmaniyjy
jrenginiy. Vytauto g. esaniame pastate atliktas lauko aplinkos zaidimy aiksteliy modernizavimas.
Pletotos ir sveikatos stiprinimui pritaikytos lopSelio-darzelio erdvés (jrengtos saugos zonos
pavojingose vietose; atnaujintos sporto, metodinés, vaizdinés priemonés vaiky sveikatos stiprinimo
ugdymui; pakeista lauko aikStyny danga; jrengti vaiky fizinj aktyvuma skatinantys jrenginiai lauko
teritorijoje).

Didelis démesys jstaigoje yra skiriamas veiklos kokybés isivertinimui ir racionaliam
intelektualiniy, materialiniy resursy naudojimui. LopSelyje-darzelyje sukurta pedagoginés veiklos
prieziliros sistema, veiklos kokybés jsivertinimg atlieka Direktoriaus jsakymu patvirtinta Veiklos
kokybeés jsivertinimo darbo grupé.

Informacija apie sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo veiklas, rezultatus nuolat
atnaujinama ir skelbiama Siauliy lopselio-daZelio ,,Drugelis internetingje svetaingje, socialinio
tinklapio ,,Facebook®, ,,Youtube“ paskyrose, informaciniuose stenduose, internetinéje sistemoje
,»Misy darzelis.

SSGG analizé
Stiprybés Silpnybés
e Vienas i§ jstaigos prioritety — Sveikos | e Nepakankamas lauko ir vidaus erdviy
gyvensenos jgidziy formavimas, sveiko gyvenimo | modernizavimas, atnaujinimas.
budo propagavimas, saugumo uztikrinimas. e Nepakankamas tévy dalyvavimas vaiky

e Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopSelio- | sveikatinimo veiklose.
darzelio strateginj, metinj veiklos, ugdomuosius | e Nesaugi lauko asfalto danga.
grupiy planus.

e Kasmet parengiamas mokyklos visuomenés
sveikatos prieziiiros planas, kaip sudétiné jstaigos
veiklos plano dalis.

e Sveikatos temy jvairové ugdymo procese. |
ugdymo procesa integruojamos sveikatos ugdymo,
fizinio aktyvumo, sveikos mitybos temos ir
prevencinés programaos.

o Lopselyje-darzelyje vyrauja geras
mikroklimatas. Dauguma tévy patenkinti lopselio-
darzelio aplinka, ugdymo organizavimo kokybe,
vaiky  sveikata ir saugg uZtikrinanciomis
priemonémis.

e Planuojamos priemonés, skatinanCios visy
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.

o Svietimo pagalbos specialisty pagalbos vaikui
uztikrinimas. Vaikams, turintiems specialiuosius
ugdymosi poreikius teikiama kompleksiné Svietimo
pagalbos  specialisty  (logopedo, specialiojo
pedagogo, socialinio pedagogo, judesio korekcijos
pedagogo) pagalba.

o Sudarytos salygos vaikus maitinti sveiku




maistu.

e Lopselio-darzelio  teritorijos ir  patalpy
prieziiiros uztikrinimas bei saugios aplinkos

kiirimas.

e \/ykdoma gerosios patirties sklaida.

Galimybés Grésmés

e Lauko ir vidaus sveikatinimo edukaciniy erdviy
modernizavimas, atnaujinimas.
e Sutvarkyty fiziniy aplinky
skirtingiems vaiky poreikiams.
e Projektinés veiklos plétojimas nacionaliniu ir

jveiklinimas

e Nepakankamai renovuota, nesaugi lopselio-
darzelio vidaus ir lauko aplinka, kelianti grésme
istaigos bendruomenés nariy saugumui.

¢ Nepakankama ikimokyklinio ugdymo pedagogo
kvalifikacijg turinCiy specialisty pasiiila darbo

tarptautiniu lygmenimis. rinkoje.

e Konstruktyviy  santykiy su  socialiniais | ® Did¢jantis vaiky su specialiais poreikiais
partneriais palaikymas. skaiCius, silpnéjanti vaiky sveikata.

e Netradiciniy sveikatos stiprinimo ugdymo bidy | ¢ COVID-19 ligos (koronoviruso infekcijos)
taikymas. pasekmes.

e Aplinkos uzterStumo poveikis sveikatai.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — bendromis lopselio darZzelio bendruomenés, socialiniy partneriy
pastangomis sukurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig
fizing ir psichosocialine aplinka.

Programos prioritetai:
1. Bendruomenés nariy fizines, socialinés ir psichinés geroves kiirimas.
2. Tévy jtraukimas  sveikatinimo bei fizinio aktyvumo veiklas.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL, PRIEMONES LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys — plétoti sveikatos stiprinimo procesus lopSelyje-darzelyje, uztikrinant sveikatos
ugdymo veiklos planavimg ir priemoniy jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos Kasmet ir Direktorius

stiprinimo veiklg
organizuojancios
grupés sudarymas ir
veiklos organizavimas

organizavimo grupé€s patvirtinimas
ir koregavimas.

1.1.2. Atsakomybiy uz atskiras

veiklos sritis paskirstymas.

1.1.3. Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios darbo grupés

esant poreikiui

Kasmet ir
esant poreikiui

2021-2026 m.
Kartg per

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancios
grupés vadovas

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios




pasitarimy organizavimas.

ketvirtj ir esant

grupés vadovas

poreikiui

1.1.4.  Siauliy lopselio-darzelio 2020 m. Sveikatos stiprinimo

,Drugelis“  sveikatos  stiprinimo lapkricio — veiklg organizuojanti

programos 2021-2025 m. | gruodzio mén. grupé

parengimas.

1.1.5. Informacijos apie sveikatos Kasmet Sveikatos stiprinimo

stiprinimg ~ pateikimas  jstaigos veikla organizuojancios

bendruomenei  (lopSelio-darzelio grupés vadovas

tarybos, pedagogy tarybos posédziy

metu, Siauliy  lop3elio-darZelio

,Drugelis® internetinéje svetainéje,

el. sistemoje ,,Musy darzelis®).

1.1.6. Sveikatg stiprinanciy veikly Kasmet Sveikatos stiprinimo

metinio plano rengimas, veiklg organizuojanti

vadovaujantis  2021-2025 - m. grupé

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis*

sveikatos  stiprinimo  programa

,,Keliaukime kartu sveikatos

takeliu“.

1.1.7.  LopSelio-darZelio  nariy Kasmet Sveikatos priezitiros

jtraukiamas ] sveikatos stiprinimo specialistas

veiklg, skatinant organizuoti ir

dalyvauti renginiuose, projektuose.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas Kasmet Direktorius,
stiprinimo priemoniy | jtrauktas j mokyklos veiklos direktoriaus
jtraukimas j lopSelio- | dokumentus: strateginj ir metinj pavaduotojas ugdymui
darzelio veikla veiklos planus.

1.2.2. Sveikatos prieziliros Kasmet Sveikatos prieZiiiros

specialisto, maitinimo  paslaugy specialistas, maitinimo

administratoriaus veiklos paslaugy

itraukimas ] sveikatos stiprinimo administratorius

veikla mokykloje.

1.2.3. Veiklos planavimas Kasmet Ikimokyklinio ugdymo

mokyklos bendruomenés nariams, auklétojai,

numatant integracija ugdomasias prieSmokyklinio

veiklas, neformaligja  veikla, ugdymo pedagogai,

sickiant  jgyvendinti  sveikatos meninio ugdymo

stiprinimo programg (informacija, mokytojas,

pokalbiai, diskusijos, praktiniai neformaliojo ugdymo

uzsiémimai). mokytojas, Svietimo

pagalbos specialistai

1.3. Sveikatos 1.3.1. SSM veiklos vertinimo 2021 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinimo procesy ir | rodikliy integravimas j Siauliy veiklg organizuojanti




rezultaty vertinimas

lopselio-darzelio
vertinimo sistema.

,Drugelis®

1.3.2. Sveikatos stiprinimo veikly
vertinimas, atsizvelgiant j vertinimo
metu nustatytas problemines sritis.

1.3.3. Informacijos apie sveikatos
stiprinimo ~ vertinimg  pateikimas
jstaigos bendruomenei (lopselio-
darzelio tarybos, pedagogy tarybos
posédziy  metu, grupiy tévy
susirinkimy metu).

2021-2026 m.
(karta per
kiekvienus
metus)

2021-2026 m.
(karta per
kiekvienus
metus)

grupé, veiklos kokybés
isivertinimo darbo
grupe

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupé, veiklos kokybés
isivertinimo darbo
grupe

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios
grupés vadovas

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé koordinuos sveikatos ugdymo
programos jgyvendinimg, karta metuose analizuos sékmés rodiklius, su kuriais bus supazindinta
lopselio-darzelio bendruomené.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys — Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés tarpusavio santykius, sudarant
palankias sveikatai darbo ir mokymo(si) sglygas.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Gery lopselio- 2.1.1. Pagalbos busimy ugdytiniy | 2021-2025 m. Direktorius
darZelio tévams organizavimas, siekiant (birzelio ir
bendruomenés nariy palengvinti vaiky adaptacijg | gruodzio mén.
tarpusavio santykiy darzelyje. kiekvienais
kiirimas ir metais)
puosel¢jimas
2.1.2. Lopselio- darzelio | 2022 ir 2026 Veiklos kokybés
mikroklimato tyrimas. m. geguze jsivertinimo darbo
grupés vadovas
2.1.3. Seminary, paskaity | 2021-2026 m. Direktoriaus
bendruomenés nariams palankaus pavaduotojas ugdymui,
mikroklimato ~ ktrimo  darbe, socialinis pedagogas
komandinio darbo, streso valdymo,
konflikty sprendimo 1gudziy
tobulinimui organizavimas.
2.14. Tarptautinés prevencines | 2021-2026 m. PrieSmokyklinio
programos ,»Zipio draugai“ ugdymo pedagogas
igyvendinimas.
2.1.5. Socialinio-emocinio ugdymo | 2021-2026 m. Pedagogai

programos ,»Kimochiai*




integravimas ] 3-4 mety amziaus
vaiky ugdymo(si) procesg.

2.1.6. Sistemingos ir veiksmingos | 2021-2026 m. VGK

pagalbos SUP poreikiy vaikams

teikimas.
2.2. Galimybiy 2.2.1. Bendruomenés tyrimo dél | 2021-2026 m. Sveikatos stiprinimo
visiems lopselio- sveikatos stiprinimo  programos veiklg organizuojanti
darzelio jgyvendinimo organizavimas. grupé, veiklos kokybés
bendruomenés isivertinimo darbo
nariams dalyvauti grupé
vykdant sveikatos
stiprinimo programg 2.2.2. Tévy ir pedagogy tarpusavio | 2021-2026 m. Pedagogai
sudarymas ry$io puoseléjimas, jtraukiant tévus

1 veikly organizavimg grupése.
2.3. Numatytas smurto | 2.3.1. Smurto ir paty¢iy tyrimy | 2021-2026 m. Socialinis pedagogas

mazinimas

organizavimas jtaigoje.

2.3.2. Vaiky netinkamo elgesio
apraisky mazinimas: problemy
analizavimas VGK posédZiuose,
tévy ir pedagogy konsultavimas,
bendradarbiavimas su Seima.

2.3.3. Bendradarbiavimo su Siauliy
m. PPT plétojimas: Konsultacijos,
susitikimai dél bendravimo jgudziy
tobulinimo, SUP tenkinimo, elgesio
problemy sprendimo  temomis.
Organizuota  Siauliy m. PPT
specialisty paskaita pedagogams,
tévams.

2.3.4. Renginiai/renginiy cikly,
skirty vaiky patyCiy ir smurto
prevencijai organizavimas
(tarptautingje  vaiky  draugystés
iniciatyva ,,Matau tave®, iniciatyva
,»ACil Tau ir Tau“, , Tolerancijos

savaité”, veiksmo savaité ,,Be
patycCiy®, socialiné akcija
#NenuraSykOPalaikyk,  ,,Draugo
diena®).

(birzelio ir

gruodzio mén.

kiekvienais
metais)

2021-2026 m.

2021-2026 m.

2021-2026 m.

Socialinis pedagogas

Socialinis pedagogas,
VGK pirmininkas

Socialinis pedagogas

Laukiamas rezultatas — lopselyje-darzelyje sukurta saugi psichosocialiné aplinka. Geri pedagogy, vaiky
ir Seimos tarpusavio santykiai. Tenkinami vaiky specialieji poreikiai, tévy (globéjy) likesciai,
Sprendziamos vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA




UZdavinys —kurti ir puoseléti saugos reikalavimus atitinkanéig ir sveikatg stiprinan¢ig ugdymosi

aplinka.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1. Lopselio-darzelio | 3.1.1. Sveikatai palankios ir | 2020-2026 m. Direktorius,
teritorijos, patalpy saugios, atitinkan¢ios  higienos direktoriaus
saugos uztikrinimas normy reikalavimus,  aplinkos pavaduotojas ugdymui,
bei sveikatg kiirimas. tkio dalies ved¢jas
stiprinancios aplinkos
kiirimas 3.1.2. Tinkamo patalpy apsvietimo, | 2021-2026 m. Ukio dalies vedéjas
Sildymo bei védinimo uZtikrinimas.
Uztikrinant  higienos normy ir \
standarty reikalavimus.
3.1.3. Lauko ir vidaus edukaciniy | 2021-2026 m. Lopselio-darzelio
aplinky modernizavimas. taryba, direktorius,
Atliktas dalinis 8 patalpy remontas. direktoriaus
Isigyty baldy skaiCius - 6. pavaduotojas ugdymui,
Atnaujintos maisto sandélio tkio dalies vedéjas
lentynos.
Isigytos 2 smélio dézés.
Atnaujinta 16 vidaus dury.
Atnaujinta elektros instaliacija.
Modernizuoty bei naujai sukurty
edukaciniy erdviy skaicius. — 8.
Isigyty  iSmaniyjy  edukaciniy
priemoniy skai¢ius — 6.
Isigyty lauko Zaidimo aikSteliy
jrenginiy skaicius.-3.
3.1.4. Lopselio-darZelio teritorijoje | 2021-2026 m. Direktorius,
esanc¢iy edukaciniy aplinky saugaus direktoriaus
naudojimo  uztikrinimas  (lauko pavaduotojas ugdymui,
teritorijos priezitira, vaiky tikio dalies vedéjas
zaidimy aiksteliy ir jrangos, taky
priezitira, ugdymo(si) ir renginiy
organizavimas lauke, uZtikrinant
higienos normy ir Lietuvos
standarty reikalavimus.
3.15. Vaiky Zzaidimy aikSteliy | 2021-2026 m. | Direktorius, ikio dalies
patikros atlikimas. (karta per vedéjas
metus)
3.1.6. Vaiky saugumo uztikrinimas | 2021-2026 m. Direktoriaus

turizmo renginiy metu.

pavaduotojas ugdymui,
pedagogai




3.2. Bendruomene¢s 3.2.1. Bendruomenés jtraukimas | 2021-2026 m. | Direktorius, lopselio-
nariy fizinio organizuojant fizinio aktyvumo darzelio taryba,
aktyvumo skatinimas | renginius bei veiklas. Organizuota pedagogy taryba,
bendruomenés nariy apklausa ,,Ar veiklos kokybés
esame geras darzelis®, organizuotas jsivertinimo darbo
ne maziau kaip vienas grupé
bendruomenés fizinio aktyvumo
renginys).
3.2.2. Dalyvavimas Siauliy m. bei | 2021-2026 m. Pedagogai
Lietuvos Svietimo Jstaigy
organizuojamuose renginiuose
fiziniam aktyvumui skatinti
(dalyvauta ne maziau kaip 2
renginiuose per metus).
3.2.3 Lietuvos tautinio olimpinio | 2021-2026 m. Projekto rengimo bei
judéjimo ir sveikatinimo projekto igyvendinimo grupé
,Olimpin¢ karta™ integravimas |
ugdymo procesa.
3.24. Vaiky fizinj aktyvumg | 2021-2026 m. Judesio korekcijos
skatinan¢iy  veikly ir renginiy pedagogas,
organizavimas: Judumo savaités neformaliojo ugdymo
renginiai, Diena be automobilio, (ktino kultara)
akcija ,,Mankstink kojas, kvépuok mokytojas
Svaresniu oru‘“, 1i8§ukis ,,10 000
zingsneliy — vieni juokai®. Ne
maziau kaip 60 min. per dieng
skirta vaiky vizinj aktyvuma
skatinan¢ioms veikloms
3.2.5. Sveikos gyvensenos bei | 2021-2026 m. Pedagogai
fizinio aktyvumo skatinimo
projektinés veiklos organizavimas
(ne maziau kaip po 1 projekta per
metus)
3.2.6. Judesio korekcijos | 2021-2026 m. Judesio korekcijos
uzsiémimy organizavimas. pedagogas
Dalyvauja- 100 proc. vaiky.
3.3. Sveikatai 3.3.1. [Isitraukimas | ekologisky Nuo Direktorius, maitinimo
palankios mitybos maisto produkty vartojimo | 2021-09-01 paslaugy
organizavimas skatinimo ikimokyklinio ugdymo administratorius
jstaigose programa.
3.3.2. Vaiky sveikatai palankaus | 2021-2026 m. Maitinimo paslaugy
maitinimo organizavimas, gaminant administratorius
sveikatai palankius patiekalus.
3.3.3. Vaiky raciono praturtinimas | 2021-2026 m. Maitinimo paslaugy




pienu, jo produktais, vaisiais,
darZovémis dalyvaujant ES
programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose.

3.3.4. Sveikos mitybos skatinimo
renginiy organizavimas.

3.3.5. Dalyvavimas Siauliy m. bei
Lietuvos Svietimo istaigy
organizuojamuose renginiuose
sveikai mitybai skatinti.

2021-2026 m.

2021-2026 m.

administratorius

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas — sukurta palanki sveikatai, gera savijautg ir fizinj aktyvumg skatinanti aplinka,
atitinkanti saugos reikalavimus. Suformuoti vaiky sveikos mitybos jgiidziai ir jpro€iai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — uZmegzti rySius ir bendradarbiauti su kitomis sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis,
sutelkti Siauliy lopSelio-darzelio ,,Drugelis“ bendruomenés narius sveikatos stiprinimo veiklai,
ugdant sveikatai palankias kompetencijas bei gausinant ir racionaliai panaudojant esamus
materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1.  Individualaus,  grupinio, | 2021-2026 m. Direktoriaus
ugdymo procese bendrojo kvalifikacijos tobulinimo (kiekvieny pavaduotojas ugdymui
dalyvaujanciy poreikiy  sveikatos  stiprinimo | mety gruodZio
specialisty srityse  nustatymas.  Mokytojy mén.)
kvalifikacijos kvalifikacijos tobulinimo metinio
tobulinimo sveikatos | plano rengimas.
stiprinimo ir ugdymo
klausimais 4.1.2. Pedagogy ir kity ugdymo | 2021-2026 m. Direktoriaus

organizavimas

procese dalyvaujanciy specialisty
kompetencijy sveikatos stiprinimo
ir sveikatos ugdymo klausimais
tobulinimas, dalyvaujant
kvalifikacijos kélimo renginiuose.

4.1.3. Kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose jgyty Ziniy ir gebe¢jimy
taikymo praktingje veikloje
savirefleksija.

4.1.4. Kuvalifikacijos tobulinimas
dalyvaujant Jvairiuose
nacionaliniuose ir tarptautiniuose

(vadovaujantis
kvalifikacijos
tobulinimo
metiniu planu)

2021-2026 m.
(kiekvieny
mety gruodzio
meén.)

2021-2026 m.

pavaduotojas ugdymui,
mokytojai ir Kiti
ugdymo procese
dalyvaujantys
specialistai

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
pedagogai ir Kiti
ugdymo procese
dalyvaujantys
specialistai

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
pedagogy metodinés




projektuose, savivaldybés, jvairiy
fondy finansuojamose programose
(ne maziau kaip 1 projektas ir 1
programa per metus).

grupés pirmininkas

4.1.5. Programy ir veikly, skirty | 2021-2026 m. Direktoriaus
vaiko fizinés ir emocinés sveikatos pavaduotojas ugdymui,
saugojimui  bei stiprinimui pedagogy metodinés
pedagogy patirties sklaidos grupés pirmininkas
bendruomenéje ir uz jstaigos riby
vykdymas (ne maziau kaip 1
praneSimas per metus).
4.2. Bendruomenés 4.2.1. Savivaldos institucijy | 2021-2026 m. Direktorius
nariy pasitelkimas jtraukimas 1 sveikatingumo
ugdant sveikatg klausimy sprendima.
42.2. Tévy informavimas apie | 2021-2026 m. | Visuomenés sveikatos
sveikatos saugojimo ir stiprinimo (nuolat) priezitiros specialistas,
priemones darzelyje-lopselyje. pedagogai
Tévy idéjy generavimas.
4.2.3. Susirinkimy, susitikimy, | 2021-2026 m. VGK pirmininkas,
paskaity  sveikatos  klausimais (nuolat) visuomenés sveikatos
jvairioms grupéms (tévy, pedagogy, prieziiiros specialistas
vaiky, kity darbuotojy)
organizavimas.
4.3. Metodinés 4.3.1. Sveikatos ugdymo(si) bei | 2021-2026 m. | Direktorius, direktorius
medziagos, mokymo | fizinio  aktyvumo  skatinancCiy (kiekvieny pavaduotojas ugdymui
priemoniy ir kito priemoniy poreikio tyrimas. mety gruodZio
inventoriaus, skirty meén.)
sveikatos stiprinimo
veikloms vykdyti, 4.3.2. Bitiny sveikatos stiprinimo | 2021-2026 m. | Direktorius, direktorius
jsigijimas bei fizinio aktyvumo priemoniy pavaduotojas ugdymui
1sigijimo aptarimas lopselio-
darzelio  tarybos  posédZiuose,
administracijos pasitarimuose,
nurodant konkreCias priemones
lopSelio-darzelio strateginiame bei
metiniame  veiklos planuose.
Tiksliniy lesy numatymas
reikiamoms  priemonéms  bei
metodinei medZiagai jsigyti.
4.4. Partneriy 44.1. Tiksliniy socialiniy | 2021-2026 m. Direktorius,
jtraukimas j sveikatos | partnerys€iy plétojimas sveikatos direktoriaus
stiprinimo procesus stiprinimo  klausimais. RySiy su pavaduotojas ugdymui
Siauliy m. PPT, Siauliy m.

savivaldybés vieSosios bibliotekos
LSaltinglio*  filialu, Siauliy
Universitetu, Siauliy Juventos ir
Ragainés progimnazijomis, Siauliy
raj. KurSény lopSeliu-darzeliu




,»Nykstukas“, VI ,,Vaiko labui*, V§]
,» T1kra mityba“, LTOK plétojimas.
Direktorius

4.4.2. Socialinés partnerystés tinklo | 2021-2026 m.

plétojimas sveikatos stiprinimo bei

fizinio  aktyvumo  Kklausimais.
ISplétotas tikslinés pagalbos
socialinés  partnerystés tinklas,

sudarytos maziausiai 2 tikslinés
pagalbos bendradarbiavimo
sutartys, siekiant bendradarbiauti
sveikatos stiprinimo bei fizinio
aktyvumo skatinimo srityse.

Laukiamas rezultatas — lopSelis-darzelis apriipintas moderniomis ugdymo priemonémis sveikatos
kompetencijai ugdyti. Uztikrintas pedagogy kvalifikacijos tobulinimas sveikatos stiprinimo srityse.
Aktyvus bendruomenés nariy dalyvavimas tiek renginiuose, tiek teikiant jdomesnes idé¢jas, sitilymus ir
kt. Tesiamas Kryptingas ir nuoseklus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. ISplétotas socialinés

partnerystés tinklas sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo klausimais.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — integruoti sveikatos stiprinimo veiklas j ikimokyklinio ir prieSmokykinio ugdymo

turinj.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos stiprinimo | 2021-2026 m. Direktorius,
ugdymas yra priemoniy numatymas lopSelio- direktoriaus
suplanuotas ir apima | darzelio metiniame veiklos plane, pavaduotojas ugdymui,
Sias temas: fizinj grupiy ugdomosios veiklos pedagogai
aktyvumag ir sporta; planuose (pusmecio ir
sveikatai palankig savaitiniuose).
mityba; tabako,
alkoholio ir kity 5.1.2. Higienos jgudziy ugdymosi, | 2021-2026 m. Pedagogai
psichika veikianciy sveikatos temy (sveika mityba ir
medZiagy vartojimo fizinis  aktyvumas, nelaimingy
bei nelaimingy atsitikimy, traumy  prevencija,
atsitikimy, traumy, lytiSkumas ir rengimas Seimai,
streso, prievartos, sveika ir saugi aplinka)
paty¢iy prevencija; integravimas |} vaiky ugdymosi
rengima Seimai ir turinj.
lytiskumo ugdyma;
uzkreciamyjy ligy 5.1.3. Ivairiy sri¢iy specialisty, | 2021-2026 m. Direktorius,
prevencijg ir asmens socialiniy partneriy, bendruomenés direktoriaus
higieng; vartojimo jtraukimas, organizuojant sveikatos pavaduotojas ugdymui
kultiros ugdyma ugdyma.
5.1.4. Alkoholio ir kity psichikg | 2021-2026 m. | Visuomengs sveikatos

veikianiy medziagy vartojimo
prevencijos programy integravimas.

priezitiros specialistas




5.1.5. Paskaity tévams (glob¢jams, | 2021-2026 m. Direktoriaus
jtéviams) organizavimas sveikatos pavaduotojas ugdymui,
stiprinimo ir ugdymo klausimais. visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistas
5.1.6. Sveikatos stiprinimo ir | 2021-2026 m. Pedagogai
fizinio aktyvumo skatinimo
projektinés veiklos organizavimas
ir jgyvendinimas (istaigos,
savivaldybés, nacionaliniu,
tarptautiniu lygmenimis).
5.1.7. Patirtinio ugdymosi Nuolat Pedagogai
organizavimas, taikant aktyvius,
netradicinis mokymosi metody,
informacines technologijas.
5.1.8. Emocinio intelekto ugdymas, | 2021-2026 m. Socialinis pedagogas
dalyvaujant  draugiSkoje =~ SEU
olimpiadoje ,,Dramblys®.
5.1.9. Sveikatos saugojimo jgudziy | 2021-2026 m. Judesio korekcijos
formavimas organizuojant judesio pedagogas
korekcijos uzsiémimus, j kuriuos
integruoti vaiky jogos elementai.
5.1.10. Dalyvavimas Siauliy m. bei | 2021-2026 m. | Neformaliojo ugdymo
Lietuvos Svietimo Istaigy (kiino kultiira)
organizuojamuose sveikatinimo mokytojas
renginiuose.
5.2. Kity su sveikata 5.2.1. Socialinio-emocinio ugdymo | 2021-2026 m. | Ikimokyklinio ugdymo
susijysiy programy programos ,»Kimochiai‘ auklétojai
bei projekty integravimas ] ugdymo procesa,
igyvendinimas plétojant vaiky socialinius jgiidZius.
5.2.2. Tarptautinés  programos | 2021-2026 m. PrieSmokyklinio
,,Zipio draugai® jgyvendinimas. ugdymo pedagogai
5.2.3. Prevencinés programos ,,Fast 2021 m. Visuomenés sveikatos
Heroes 112* jgyvendinimas. prieziiiros specialistas,
prieSmokyklinio
ugdymo pedagogai
5.24. Respublikinio  sveikos | 2021-2026 m. Sveiktos priezitiros
gyvensenos  ugdymo  projekto specialistas
»SVEIKATIADA” integravimas |
ugdomajj procesa, organizuojant
ekologines akcijas, sveikatingumo
valandéles.
5.2.5. Lietuvos tautinio olimpinio 2021-2026 Projekto organizavimo




judéjimo ir sveikatinimo projekto
,Olimpin¢ karta™ integravimas |
ugdymo turinj.

bei vykdymo darbo
grupe

5.2.6. Lietuvos tautinio olimpinio 2021-2026 Neformaliojo ugdymo
komiteto ir Respublikinés (k@ino kulttra)
ikimokyklinio  ugdymo  kiino mokytojas, judesio
kultiros  pedagogy asociacijos korekcijos pedagogas
(RIUKKPA). ikimokyklinio
ugdymo vaikams skirto fizinio
aktyvumo  projekto  ,Lietuvos
mazyjy zaidynés“ integravimas |
ugdymo turinj.
5.3. Sveikatos 53.1. Bendradarbiavimo su 2021-2026 Direktorius
ugdymo testinumas neformaliojo  vaiky  Svietimo
neformaliojo Svietimo | teikéjais plétojimas.
veiklomis
5.3.2. Vaiko sveikatos ugdymo 2021-2026 Direktorius,

tenkinimas, uztikrinant
neformaliojo  Svietimo  veikly
jvairove, atliepianc¢ig lopselio-
darzelio bendruomenés poreikius
(salygy sudarymas vaikams lankyti
plaukimo, krepSinio biireliy
uzsiémimus).

poreikio

direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas, atsizvelgiant j vaiky patirtj, amziy, specialiuosius gebéjimus

ir poreikius,

integruojamas j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, siekiant, kad

sveikos gyvensenos jgiidZiai tapty jpro€iais. Sveikatos procesas planingas, sistemingas, jtraukiantis visus

bendruomenés narius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UzZdavinys —skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos geraja patirtj.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1.  Istaigos  bendruomenés | 2021-2026 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinancios informavimas  apie  vykdoma (nuolat) veiklg organizuojanti
mokyklos gerosios sveikatos stiprinan¢ios mokyklos grupé
patirties sklaida veikla: stenduose, internetinéje
jstaigos, savivaldybés, | svetainéje www.ssdrugelis.t,
nacionaliniu i Siauliy lopselio-darzelio socialinio
tarptautiniu tinklapio ,,Facebook® paskyroje,
lygmenimis. susirinkimy, posédziy metu.
6.1.2. Tévy informavimas apie | 2021-2026 m. Pedagogai
veiklas ir renginius, pasiektus (nuolat)
rezultatus internetinéje sistemoje

,Miusy darzelis*.



http://www.ssdrugelis.lt/

6.1.3. Metodinés medziagos | 2021-2026 m. Pedagogy metodinés
sveikatos stiprinimo bei fizinio grupés pirmininkas
aktyvumo veikloms rengimas bei
dalinimosi ja tarp jstaigos pedagogy
iniciavimas.

6.1.4. Pedagogy gerosios patirties | 2021-2026 m. Pedagogy metodinés

sklaida  rengiant ir  skaitant grupés pirmininkas
praneSimus jstaigos, miesto ir Salies
pedagogams.

6.1.5.  Dalinimasis patirtimi su | 2021-2026 m. Sveikatos stiprinimo

kitomis  sveikatga  stiprinanciy veiklg organizuojanti
mokykly  tinklo narémis per grupe
www.smlpc.lt

6.1.6. Lopselio-darzelio sveikatos Pedagogai

stiprinimo ~ patirtis  skleidziama | 2021-2026 m.
tarptautiniu  lygiu inicijuojant ir
dalyvaujant e-Twinning programos
projektuose

Laukiamas rezultatas — stipréja bendravimas ir bendradarbiavimas su miesto, Salies jstaigomis,
socialiniais partneriais. Skleisdami darbo patirt], pedagogai tobulina profesinius gebéjimus sveikatos
stiprinimo srityje. Vyksta bendruomenés domeéjimasis sveikatos stiprinimu, lopSelio-darzelio veikla.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo Programos jgyvendinimo, sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti grupé kasmet, mety pabaigoje, pagal sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo sri¢iy rodiklius atlieka Programos jgyvendinimo vertinima.

Vertinimo Saltiniai: lopSelio-darZelio strateginis bei metinis veiklos planai, direktoriaus
isakymai, pedagogy tarybos, Vaiko gerovés komisijos posédziy protokolai, pedagogy metodiné
grupés susirinkimy protokolai, sveikatos stiprinimo veikly metinis planas, grupiy ugdomosios
veiklos 1ilgalaikiai ir trumpalaikiai planai, apklausy rezultatai, integruojamos prevencinés
programos, dalyvavimo sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo renginiuose apimtys, pedagogy
kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai, bendradarbiavimo sutartys, jstaigos informaciniai stendai,
Jstaigos internetiné svetainé.

Vertinimo metodai: dokumenty ir informacinés medZiagos analizeé, aptarimas, diskusija,
ugdomosios veiklos steb¢jimas, ugdytiniy jsivertinimas, pokalbiai su pedagogais, tévais (globéjais),
tyrimai, apklausos (Zodziu, rastu), projektiniai darbai.

Remiantis §io vertinimo rezultatais:

1. atliekamas sveikatos stiprinimo Programos koregavimas;

2. rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei.

Su vertinimo ataskaita jstaigos bendruomené supazindinama lopSelio-darzelio, pedagogy
tarybos posédziy metu, interneto svetainéje www.sdrugelis.It bei per el. sistemos ,,Misy darzelis*
vidines zinutes.

Vertinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.



http://www.smlpc.lt/
http://www.sdrugelis.lt/

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimo léSy Saltiniai: savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto
specialiosios  tikslinés dotacijy dalis, 1,2 proc. pajamy mokesCio 1éSos, EuUropos
Sajungos ir nacionalinio biudzeto 1¢éSos programai ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose® remti.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Lopselio-darzelio 2021-2026 m. sveikatos stiprinimo Programos jgyvenimg koordinuoja
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Uz Programos jgyvendinima jstaigoje atsakinga sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti
grupe.

Atsizvelgiant | sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimo rezultatus,
bendruomenés poreikius, Programa gali buti koreguojama.

PRITARTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis* tarybos posédzio
2020 m. gruodzio 30 d. protokoliniu nutarimu
(protokolas Nr. DT-6)
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