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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,DRUGELIS* 2021-2026 METU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos i
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba i§laikyti esama asmen;j (-is), | 2021 m. vasario 12 d. Siauliy lopselio-darzelio
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? ,Drugelis“  direktoriaus  jsakymu Nr. V-59
mokykloje patvirtina  Siauliy lopSelio-darzelio ,,Drugelis®
sveikatos stiprinimo veiklag organizuojancig darbo
grupé, kurig sudaro jstaigos bendruomenés nariai.
https://www.sdrugelis.It/sveikatos-stiprinimas/
Numatome patvirtintg sveikatos stiprinimo veikla
organizuojan¢iag darbo grupg¢ iSlaikyti (esant
poreikiui koreguoti).
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Lopselyje-darzelyje fizinio aktyvumo skatinimo

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

skatinimo procesus ir rezultatus?

procesus ir rezultatus vertinsime:

* fiksuojant dalyviy skai¢iy renginiuose;

* vykdant vaiky elgesio, besiformuojanciy
doroviniy nuostaty, judrioje, sportingje veikloje
steb¢jimg.  Jrodymai apie vaiky ugdymosi
pasiekimus renkami jvairias budais (kalbant, stebint
ir uzrasant, fotografuojant, darant vaizdo jraSus)
https://musudarzelis.It/

(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Misy



https://musudarzelis.lt/

darzelis* reikalingi slaptazodziai, nes dé¢l Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymo 2018-06-30 Nr. XI11-1426% galiojimo, Siy
duomeny pateikti negalime);
https://www.sdrugelis.It/sveikatos-stiprinimas

* atliekant apklausas, pokalbius, dokumenty analize,
rezultatus aptariant pedagogy metodiniy grupiy
susirinkimy metu, pedagogy tarybos posédziuose
(protokolai);

* 1 karta metuose atliekant SSGG analizg.
Vertinimo rezultatai bus naudojami
aktyviai veiklai planuoti bei kokybei gerinti.

fiziskai

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti

veikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgidzZiy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo igtudzius,
kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Ugdomos sporto vertybés:

* tarpusavio supratimas, bendradarbiavimas, vienas
kito palaikymas, komandinio darbo jgudziai, kilnus
elgesys. Vaikai bendradarbiaus komandomis,
palaikys savo draugus, dZiaugsis jy pasiekimais.
Veiklos- sveikatos dienos, i§vykos, sporto Sventés,
konkursai,  sportinés  pramogos,  diskusijos,
susitikimai, ryto rato veiklos, olimpinio judéjimo ir
sveikatinimo projekto ,,Olimpiné karta“ veiklos
plano jgyvendinimas, dalyvavimas respublikiniame
ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy
asociacijos (RIUKKPA) projekte ,,Lietuvos mazyjy
zaidynes*;

* pagarba — sportas kaip priemoné ugdyti pagarba
sau, savo kunui, sveikatai, kitiems Zmonéms,
taisykléms ir aplinkai. Propaguosime sveika
gyvenimo biidg, vaikai bus skatinami fiziSkai
aktyviai leisti laika, taip rodydami pagarba savo
ktinui ir sveikatai. Veikly metu bus atkreipiamas
démesys | taisykliy ir pagarbos kitiems zmonéms
svarbg. Veiklos - rytinés mankstos, individualios
ir/ar  grupinés planinés profilaktinés judesio




korekcijos pratybos, judrioji veikla lauke, Siauliy
lopselio-darzelio ,,Drugelis® fizinio aktyvumo ir
sveikatos saugojimo projekto ,,Sveikas kaip ridikas*
veikly integravimas 1 ugdymosi procesa,
dalyvavimas respublikinio sveikos gyvensenos
ugdymo projekto ,,SVEIKATIADA” veiklose;

* tobuléjimas - sportuojant vaikai bus skatinami
stengtis daryti viska, ka gali, bet visada
akcentuosime, kad svarbiausia ne laiméti, o
dalyvauti ir siekti fizinés sveikatos

* pastangomis pelnytas dziaugsmas — bus parinktos
malonios ir jdomios veiklos, kurios suteiks jvairiy
geb¢jimy vaikams galimybe patirti dZiaugsma,
siekti geresniy rezultaty ir pajusti pasitenkinimg
savimi. Veiklos - ,,Olimpiné savaité®, Judumo
savaités, Paralimpinés dienos renginiai

* pagarba gyvenime — vaikai bus skatinami suvokti
nejgaliems sportininkams (ir nebitinai) kylancius
sunkumus. Patys turés galimybe iSbandyti
paralimpines rungtis, tai skatins ugdytinius gerbti
aplinkinius ir negalig turinius zmones. Veikla —
Paralimpinés dienos renginiai

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ 2021-2023
mety strateginis veiklos planas

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ 2021 m. veiklos
planas

Siauliy  lopselio-darzelio  ,,Drugelis“ fizinio
aktyvumo ir sveikatos saugojimo projekto ,,Sveikas
kaip ridikas* veiksmy planas 2021 metams

Siauliy  lopselio-darzelio ,,Drugelis“ olimpinio
judéjimo ir sveikatinimo projekto ,,Olimpiné karta*
metinis veiklos planas 2021 metams
https://www.sdrugelis.lt/sveikatos-stiprinimas/
https://www.olimpinekarta.lt/nariu-
sarasas/132/siauliu-lopselis-darzelis-drugelis/




https://www.facebook.com/l.d.drugelis

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes praSome iSvardyti
preliminariai planuojamas veiklas.

Lopselyje-darzelyje supazindiname vaikus ir juos
mokome fizinio ugdymo programose numatyty bei
kity netradiciniy sporto Saky. Parengtas jstaigos
fizinio aktyvumo skatinimo planas 2021-2026 m.
Igyvendiname vaiky sveikatos stiprinimo programa
,Kliaukime kartu sveikatos takeliu®, giauliq
lopselio-darzelio ,,“Drugelis 2021 m. veiklos
plano, fizinio aktyvumo ir sveikatos saugojimo
projekto ,,Sveikas kaip ridikas® veiksmy plano,

olimpinio jud¢jimo ir sveikatinimo projekto
,Olimpiné karta® metinio veiklos plano 2021
metams priemones, kuriose numatytos

integruojamos fizinj aktyvuma skatinancios veiklos.
Planuojame organizuoti ir  vaikus mokyti Siy
netradiciniy sporto Saky“: ,.Dziudo“ (minkStasis
biidas)), ,Ejimas S$iaurietikomis  lazdomis®,
,,Golbolas®.
https://www.sdrugelis.|t/sveikatos-stiprinimas/

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis, virtualiais zaidimais ir kt.)
skatindami mokiniy fizinj aktyvuma pamoky, pertrauky,
neformaliojo Svietimo metu?

Lopselyje-darzelyje  ugdomyjy  veikly  metu
naudojames ir ateityje naudosimeés IKT:
* naudodami interaktyvus stala - ekrang

praturtinsime vaiky ugdymo(si) patirtj perteikiant
informacijg vizualiai ir leidziantis su ja sgveikauti;

* interaktyviy zaidimy, iSmaniyjy programéliy
pagalba vaikai Soks, zais, kartos jvairius judesius,
atliks viktorinos uzduotis, mankstinsis;

* iSmaniuosius robotai ,,PHOTON®, , Edukacines
bitutes*, Sviesos stalus, iSmanigja lenta naudosime
fizinio  aktyvumo  skatinimo  uZsiémimuose,
integruotose ugdymo veiklose, sporto renginiuose;

* 1Smanigsias technologijas naudosime vykdant
lopselio-darzelio fizinio aktyvumo Sklaidg miesto,
nacionaliniu lygmenimis

https://musudarzelis.It/



https://www.facebook.com/l.d.drugelis
https://musudarzelis.lt/

(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Misy
darzelis* reikalingi slaptazodziai, nes dél Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymo 2018-06-30 Nr. XI11-1426% galiojimo, Siy
duomeny pateikti negalime).
https://www.sdrugelis.It/sveikatos-stiprinimas

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai karta
per metus)?

Vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo srityje vertinami
du kartus metuose (rudenj ir pavasarj). Rudenj

atlickamus vaiky fizinio aktyvumo pasiekimy
vertinimas, pavasarj vertinama vaiky padaryta
paZanga. Padarytos pazangos rezultatai

analizuojami, teikiamos poky¢iy iSvados.
Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas
Siauliy lopselio-darzelio ..Drugelis*

ikimokyklinuko pasiekimy vertinimo aplankas
https://musudarzelis.It/vaiko_pazanga_ir_pasiekimai
(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Misy
darzelis“ reikalingi slaptaZodzZiai, nes dél Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymo 2018-06-30 Nr. XI111-1426 galiojimo, $iy
duomeny pateikti negalime).

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo
kaitg, teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus, vertinti asmeninius fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimus?

* Atlikus vaiky fizinio pajégumo vertinimo testus,
gautus rezultatus palyginsime, stebésime padaryta
pazangg. Rezultatus aptarsime pedagogy metodinés
grupés susirinkimy, pedagogy tarybos posédziy,
grupiy  tévy  susirinkimy  metu.  Teiksime
individualias konsultacijas ir rekomendacijas grupiy
pedagogams, tévams, kad pagerinti vaiky tam tikrus
judesius, geb¢jimus.

Pedagogy metodinés grupés susirinkimy protokolai,
tévy susirinkimy protokolai,
https://www.sdrugelis.lt/sveikatos-stiprinimas/

*  Numatoma bendradarbiauti su Siauliy m.
savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
specialistais vaiky laikysenos ir jos gerinimo,



https://musudarzelis.lt/vaiko_pazanga_ir_pasiekimai

ploksciapédystés prevencijos klausimais.

Siauliy lopselio-darzelio ,Drugelis“ 2021 m.
visuomenés sveikatos priezitiros planas

* Numatoma bendradarbiauti su Siauliy m.
pedagoginés psichologinés tarnybos atstovais dél
judesio korekcijos pedagogo individualios pagalbos
teikimo vaikams.

giauliq lopselio-darzelio ,,Drugelis® 2021-2023
mety strateginis veiklos planas

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis® 2021 m. veiklos
planas

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos buidai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio
aktyvumo veikla (mokykioje, vykdancioje ikimokyklinio
ir priesmokyklinio ugdymo programas)?

Siauliy  lop3elyje-darzelyje  ,Drugelis“  bus
organizuojamos ne maziau kaip 2 valandy trukmés
fizinio aktyvumo veiklos:

* kiekvieng savait¢ po du kartus kiekvienai grupei
organizuojami profilaktiniai judesio korekcijos
uzsiémimai, kuriuose formuojami vaiky sveikatos
saugojimo jgidziai, lavinamos vaiko fizinés savybés
(jéga, lankstumas, iStverm¢, vikrumas), tobulinama
laikysena, atlickama ploks¢iapédystés profilaktika,
teikiama korekciné pagalba

2020-2021 m. m. judesio korekcijos pedagogo
darbo grafikas
https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas
(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Miisy
darzelis“ reikalingi slaptaZzodziai, nes dél Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymo 2018-06-30 Nr. XI111-1426 galiojimo, $iy
duomeny pateikti negalime);

* kartg per savaite kiekvienai grupei organizuojami
kiino kultiiros uzsiémimai

2020-2021 m. m. neformaliojo ugdymo mokytojo
(ktino kulttra) darbo grafikas
https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas
(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Miisy



https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas
https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas

darzelis* reikalingi slaptazodziai, nes dé¢l Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymo 2018-06-30 Nr. XI11-1426% galiojimo, Siy
duomeny pateikti negalime);

* rytinés mankstos kiekvieng diena;

* kiekvieng dieng judris zaidimai lauke,
pasivaiksc¢iojimai

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ vaiky vedimo j
lauk grafikas
https://musudarzelis.It/planavimo_formos_pildymas
(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Misy
darzelis* reikalingi slaptazodziai, nes dél Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymo 2018-06-30 Nr. XI11-1426% galiojimo, Siy
duomeny pateikti negalime);

* 4-6 mety vaiky iSvykos, Zygiai

Siauliy  lopselio-darzelio  turizmo  renginiy
dokumentai

* Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis vykdomo
fizinio aktyvumo ir sveikatos saugojimo projekto
»oveikas kaip ridikas* veikly integravimas |
ugdymosi procesg

Siauliy  lopselio-darzelio  ,,Drugelis“ fizinio
aktyvumo ir sveikatos saugojimo projekto ,,Sveikas
kaip ridikas* veiksmy planas 2021 metams
https://musudarzelis.It/planavimo_formos_pildymas
(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Misy
darZelis* reikalingi slaptazodziai, nes dél Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymo 2018-06-30 Nr. XI11-1426% galiojimo, Siy
duomeny pateikti negalime);

* salygy sudarymas papildomoms neformaliojo
vaiky Svietimo programoms vykdyti. Jgyvendinama
ne maziau kaip viena mokama neformaliojo
ugdymo programa, skirta vaiky fiziniam aktyvumui



https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas
https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas

skatinti

giauliq lopselio-darzelio ,,Drugelis® 2021-2023
mety strateginis veiklos planas

§iauliq lopSelio-darZelio ,,Drugelis® 2021 m. veiklos
planas.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Planuosime ugdomasias veiklas lauke, skirsime
uzduotis, skatinancias vaikus daugiau judéti, tyrinéti
https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas
(prisijungiant prie elektroninés sistemos ,,Misy
darzelis* reikalingi slaptazodziai, nes dél Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
istatymo 2018-06-30 Nr. XII1-1426% galiojimo, $iy
duomeny pateikti negalime);

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Pertraukéliy tarp veikly metu numatome
organizuoti:

*  mankStos  pertraukéles, stebint  judesius
interaktyviame  ekrane,  projektoriy  ekrane

multimedijos pagalba.
* Sokiy pertraukeles.

Kokig fiziskai aktyvig veiklag numatote organizuoti prie§
pamokas?

Kiekvieng ryta grupése atlieckama manksta, kurig
organizuoja neformaliojo ugdymo (kiino kulttra)
mokytojas, grupiy pedagogai

Siauliy  lopselio-darzelio  ,,Drugelis“ fizinio
aktyvumo ir sveikatos saugojimo projekto ,,Sveikas
kaip ridikas* veiksmy planas 2021 metams

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis
finansuojamy bureliy numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo biireliams finansuoti?

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Salygy sudarymas  papildomoms neformaliojo
vaiky Svietimo programoms vykdyti.
Organizuojami  mokami  plaukimo  birelio
uzsiémimai PUG vaikams.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ 2021-2023
mety strateginis veiklos planas

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis® 2021 m. veiklos



https://musudarzelis.lt/planavimo_formos_pildymas

planas.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

* Olimpinis sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo
skatinimo rytmetis vaikams ,,Zaibo smiigis*;

* Olimpinis sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo
rytmetis ,,AS mazasis krepSininkas‘;

* Sveikatinimo ir fizinio aktyvumo renginys
bendruomenei ,,Olimpiniy ziedy paieska‘;

* Judumo savaités renginiai,

* Supazindinimas su netradicinémis sporto Sakomis.
,Ejimas Siaurietikomis lazdomis“, ,,Dziudo*
(minkstasis budas);

* Sveikatinimo stiprinimo ir fizinio aktyvumo
rytmetis vaikams ,,Bégame greiciau uz véja*;

* Fizinio aktyvumo renginys »Sportuojantis
darzelis®;

* Paralimpinés dienos renginiai;

*  Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ fizinio
aktyvumo ir sveikatos saugojimo projekto ,,Sveikas
kaip ridikas®;

* Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis“ olimpinio
jud¢jimo ir sveikatinimo projektas ,,Olimpiné
karta®;

*  Lietuvos tautinio  olimpinio  komiteto
jgyvendinama programa ,,Olimpiné karta®;

* Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) ir
respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kulttiros
pedagogy asociacijos (RIUKKPA) projektas
,Lietuvos mazyjy zaidynés*
https://www.sdrugelis.It/sveikatos-stiprinimas/
Siauliy  lopselio-darzelio  ,,Drugelis“ fizinio
aktyvumo ir sveikatos saugojimo projekto ,,Sveikas
kaip ridikas* veiksmy planas 2021 metams

Siauliy lopSelio-darZelio ,,Drugelis“ olimpinio
judéjimo ir sveikatinimo projekto ,,Olimpiné karta*
metinis veiklos planas 2021 metams



https://www.sdrugelis.lt/sveikatos-stiprinimas/
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3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos | * 2020 m. Vytauto g. esan¢iame Siauliy lopselio-
pritaikymas pagal | pritaikymo mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo | darzelio ,,Drugelis® pastate atliktas lauko aplinkos
mokyklos poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti esama | zaidimy aikSteliy modernizavimas, Atnaujinti lauko
bendruomenés fizinio | infrastruktiirg? jrengimai  leidzia vaikams i$naudoti fizines
aktyvumo poreikius galimybes:  laipiojimo,  lindimo,  ¢iuozimo,

Sokinéjimo ir t. t.
*  Planuojame jsirengti edukacing erdve ,,Basakojy
takas®.
* Planuojame jsigyti 3 lauko aikSteliy zaidimy
irenginius.
* Planuojame jsirengti vidaus edukacing erdve,
skirtg ~ vaiky  fiziniam  aktyvumui  skatinti
,Linksmasis koridorius“ Vytauto g. esanciame
pastate.
Siauliq lopSelio-darzelio ,,Drugelis® 2021-2023
mety strateginis veiklos planas
Ar numatote mokyklos teritorijjoje jrengti vietas | Tikslingai panaudojant 1,2 proc. GPM léSas,
dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | planuojame  jrengti  vietas  dviraiams  ir
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) islaikyti esamg | paspirtukams.
jranga, kaip to bus siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Siekiant sudaryti saglygas papildomoms neformaliojo
aktyvumo  skatinimas | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis | vaiky Svietimo programoms vykdyti, numatome
uzZ mokyklos riby Jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | sudaryti bendradarbiavimo sutart] su plaukimo ir

veiklose ir kt.? sporto mokykla ,,Delfinas®,
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir  Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo | * Individualaus, grupinio, bendrojo kvalifikacijos

ugdymo procese | procese dalyvaujanéiy asmeny profesiniy kompetencijy | tobulinimo poreikiy fizinio aktyvumo skatinimo bei

dalyvaujanciy asmeny
profesiniy

kompetenciju
tobulinimas fizinio
aktyvumo  skatinimo
klausimais

tobulinima fizinio aktyvumo skatinimo klausimais?

sveikatos stiprinimo srityse nustatymas. Mokytojy
kvalifikacijos tobulinimo metinio plano rengimas.
* Pedagogy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy

specialisty  kompetencijy  fizinio  aktyvumo
skatinimo bei sveikatos stiprinimo klausimais
tobulinimas, dalyvaujant kvalifikacijos kélimo

renginiuose.
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* Kvalifikacijos tobulinimo renginiuose jgyty Ziniy
ir geb¢jimy taikymo  praktingje  veikloje
savirefleksija.

* Kvalifikacijos tobulinimas dalyvaujant jvairiuose
nacionaliniuose ir tarptautiniuose projektuose,
savivaldybés, jvairiy fondy finansuojamose
programose (ne maziau kaip 1 projektas ir/ar 1
programa per metus).

4.2.

Bendradarbiavimas su
partneriais

Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | * Socialinés partnerystés tinklo plétojimas sveikatos
bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti | stiprinimo  bei  fizinio aktyvumo klausimais.
mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo | ISplétotas tikslinés pagalbos socialinés partnerystés

veiklose?

tinklas, sudarytos maziausiai 2 tikslinés pagalbos
bendradarbiavimo sutartys, siekiant bendradarbiauti
sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo skatinimo
srityse.

* Organizuosime bendra renginj — olimpinj festivalj
BesiSypsanti  vaikysté® kartu su 3 Salies
ikimokyklinémis ugdymo jstaigomis, projekto
,Olimpine karta“ dalyvemis.

* Organizuosime bendruomenés fizinio aktyvumo
renginj ,,Sportuojantis darzelis®.

Siauliq lopSelio-darzelio ,,Drugelis® 2021 m. veiklos
planas.

4.3.

Apriipinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, | * Sveikatos ugdymo(si) bei fizinio aktyvumo
metoding medziagg, mokymo priemones numatote | skatinan¢iy priemoniy poreikio tyrimas (kiekvieny

Isigyti?

mety gruodzio mén.).

* Butiny sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo
priemoniy jsigijimo aptarimas lopSelio-darzelio
tarybos posédziuose, administracijos pasitarimuose,
nurodant konkrec¢ias priemones lopSelio-darZelio
strateginiame bei metiniame veiklos planuose.
Tiksliniy 1éSy numatymas reikiamoms priemonéms
bei metodinei medZiagai jsigyti.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio

aktyvumo ‘ Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? ‘ * Istaigos bendruomenés informavimas apie
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vykdomas fizinio aktyvumo skatinimo veiklas:
stenduose, internetingje svetainéje www.sdrugelis.t,
Siauliy  lop3elio-darzelio  socialinio tinklapio
»Facebook® paskyroje, susirinkimy, posédziy metu.

* Tévy informavimas apie veiklas ir renginius,
pasiektus  rezultatus  internetinéje  sistemoje
,»Misy darzelis.

* Metodinés medziagos sveikatos stiprinimo bei
fizinio aktyvumo veikloms rengimas bei dalinimosi
ja tarp jstaigos pedagogy iniciavimas.

* Pedagogy gerosios patirties sklaida rengiant ir
skaitant praneSimus jstaigos, miesto ir S$alies
pedagogams.

* Lopselio-darzelio fizinio aktyvumo skatinimo bei
sveikatos stiprinimo patirtis skleidziama tarptautiniu
lygiu inicijuojant ir dalyvaujant e-Twinning
programos projektuose.

Siauliq lopSelio-darzelio ,,Drugelis® 2021 m. veiklos
planas.

veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

PRITARTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,Drugelis* tarybos posédzio
2021 m. kovo 9 d. protokoliniu nutarimu
(protokolas Nr. DT-2)
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