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1. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

1.1. MŪSŲ POŽIŪRIS Į VAIKĄ IR JO UGDYMĄ(SI) 

 

Šiaulių lopšelis-darželis „Drugelis“ – moderni, inovatyvi ir atvira pokyčiams ugdymo(si) 

įstaiga, kurioje derinamos ilgametės tradicijos ir šiuolaikinės ugdymo(si) inovacijos. Įstaiga 

orientuota į 1,5–6 metų vaikų ugdymą, suteikiant jiems visapusišką paramą, įskaitant logopedo, 

specialiojo pedagogo, socialinio pedagogo, judesio korekcijos specialisto ir mokinio padėjėjo 

pagalbą. Ypatingas dėmesys skiriamas vaikų patirtiniam ugdymui(si), sveikos gyvensenos įgūdžių 

formavimui, fizinei sveikatai, emocinių bei socialinių kompetencijų ugdymui. Siekiant padėti 

vaikams įgyti socialinių ir emocinių sunkumų įveikimo gebėjimų, skatinti jų pozityvų elgesį ir gerinti 

emocinę savijautą, darželyje įgyvendinama tarptautinė vaikų socialinių gebėjimų ugdymo(si) 

programa „Kimochi“. 

Prioritetinės veiklos kryptys: 

STEAM ugdymas(is) – taikomas inovatyvus ugdymo(si) metodas, skatinantis vaikų 

tyrinėjimą, kūrybiškumą ir kritinį mąstymą per integruotas gamtos mokslų (Science), technologijų 

(Technology), inžinerijos (Engineering), menų (Arts) ir matematikos (Mathematics) veiklas. Šis 

požiūris padeda vaikams geriau suprasti pasaulį, lavinti problemų sprendimo įgūdžius ir ugdyti 

smalsumą. 

Sveikatos (fizinės, emocinės) stiprinimas – organizuojamos ir vykdomos veiklos ir 

ugdymo(si) principai, kurie padeda vaikams augti sveikiems tiek fiziškai, tiek emociškai. 

Įtraukiojo ugdymo stiprinimas – įstaigoje pripažįstame prigimtinius kiekvieno vaiko 

ugdymo(si) skirtumus, užtikriname visavertę įtrauktį kokybiškai įgyvendindami esmines ugdymo(si) 

proceso modeliavimo kryptis. Taikydami universalaus dizaino mokymuisi prieigą vadovaujamės 

esminėmis nuostatomis: vaikų įvairovė yra natūralus reiškinys, ji yra nuspėjama, mokymosi barjerai 

yra ugdymo aplinkoje.  

Kiekvienas vaikas – unikali asmenybė, kuri geriausiai vystosi tada, kai pati renkasi informacijos 

kaupimo būdą, patirtinį ugdymą(si). Ugdymo(si) procese svarbu pasitikėti vaiko natūraliomis 

galiomis, augti ir ugdytis, sudaryti sąlygas plėtotis prigimtinėms galioms, pripažinti ir gerbti 

skirtybes, pasiekimų įvairovę, kurti galimybes skleistis vaikų individualumui. Vaikai pasaulį pažįsta 

tyrinėdami, eksperimentuodami, stebėdami ir veikdami. Mokytojas aktyviai paremia vaikų 

iniciatyvas, parenkant aktualų turinį ir veiklas, skatina nuomonių ir raiškos įvairovę. Vaikai mokosi 

girdėti ir gerbti vienas kitą. 

Lopšelis-darželis unikalus tuo, kad čia vyrauja vaiko raidos ir ugdymo teorijų įvairovė bei 

holistinė praktika, kai neatsiejama priežiūros ir ugdymo(si) vienovė. Lopšelio-darželio ikimokyklinio 

ugdymo programa grindžiama konstruktyvizmo, sociokultūrine ir socialine kognityvine raidos 

teorijomis, universalaus dizaino principais:  

Konstruktyvizmo raidos teorija atskleidžia mūsų požiūrį į vaiką ir jo ugdymą(si) – vaikas yra 

pats aktyviai besimokantis ir konstruojantis savo žinojimą.  

Sociokultūrinė teorija pabrėžia socialinių sąveikų svarbą. Vaikas, aktyviai sąveikaujantis su 

aplinkiniais, ir per sąveikas plėtojantis savo psichikos galias, kuriantis savo asmenybę.  

Socialinė kognityvinė teorija artima tuo, kad vaikas žinojimą apie pasaulį kuria pasidalytose 

sąveikose, pasaulį suvokia sinkretiškai, kaip vientisą ir neskaidomą. 

Universalus dizainas mokymuisi tai sėkmingas visų vaikų dalyvavimas ugdymosi procese, 

eliminavus ugdymo aplinkos barjerus, pasitelkiant ugdymo metodų ir priemonių įvairovę. 

Vaikai yra aktyvūs ugdymo(si) turinio ir proceso kūrimo dalyviai, įsitraukiantys, atliepiantys, 

siūlantys, ir taip dalyvaujantys su jų ugdymu(si) susijusiuose sprendimuose. Ugdymo(si) procesas 

praturtinamas priemonių, ugdymo(si) būdų, kitomis laikinomis paramos priemonėmis, sudarant 

bebarjerę ugdymo(si) aplinką, kurią kuria mokytojai, specialistai ir įstaigos vadovai. 
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1.2. UGDYMĄ(SI) GRINDŽIANČIOS VERTYBĖS 

 

Vaikų ugdymas(is) lopšelyje-darželyje grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo ugdymą(si) 

sąlygotomis vertybėmis: 

1. vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo pripažinimas 

ir puoselėjimas; 

2. vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, sveikatą, 

darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka;  

3. saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

4. lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi 

procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis;  

5. lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 

Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybės, atstovaujama vaikų teisėms mokykloje ir už 

jos ribų; 

6. pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus;   

7. bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už 

save ir kitus ugdymas(is); 

8. kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, tautos 

istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir kūrėją 

ir  pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą (išsamiau žr. Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 

2023 m., suvestinė redakcija).  

 

1.3. VAIKAI IR JŲ POREIKIAI 

 

Lopšelyje-darželyje ugdomi įvairios asmeninės patirties, socialinės padėties, kultūros bei 

skirtingų poreikių turintys vaikai nuo 1,5 iki 6 metų. Vaikų ugdymas grindžiamas individualiais jų 

poreikiais bei raidos ypatumais. 

Pirmaisiais gyvenimo metais (nuo gimimo iki 1,5 metų) pagrindinis vaiko poreikis yra 

saugumas. Todėl šiame amžiuje ypatingai svarbu kuo dažniau jį glausti, raminti ir nešioti – taip 

kuriant pasitikėjimą supančiu pasauliu. 

Nuo 1,5 iki 3 metų amžiaus vaikai pradeda aktyviai tyrinėti aplinką. Jiems itin svarbu 

savarankiškai atrasti, pasiekti ir nuspręsti, taip ugdant savarankiškumą bei pasitikėjimą savimi. 

4–6 metų vaikams būdingas stiprėjantis iniciatyvumas. Jie siekia naujų patirčių, 

eksperimentuoja, kuria, tyrinėja ir plečia savo pažinimo ribas. Šiame amžiaus tarpsnyje itin svarbu 

skatinti jų smalsumą, kūrybiškumą ir saviraišką. 

Lopšelyje-darželyje tenkinami ir turtinami kiekvienam vaikui aktualūs poreikiai: 

1. Žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę 

per bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos vaikų veiklos, 

nelygstama vertė. 

2. Saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik užtikrinti 

jų saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu. 
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3. Draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti 

vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge. 

4. Komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). Vaikams sudaromos 

sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir atrasti pagarbaus, 

veiksmingo bendravimo būdus.  

5. Pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis 

vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį. 

6. Kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per 

įvairias veiklas. Kuriamos ir spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti vaikų 

interesams, gabumams ir auginti savitą raiškos stilių. 

7. Unikalūs kiekvieno vaiko poreikiai, tarp jų ir specialieji ugdymosi poreikiai (išsamiau žr. 

Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 2023 m., suvestinė redakcija). 

 

1.4. TĖVŲ (GLOBĖJŲ) IR VIETOS BENDRUOMENĖS POREIKIAI 

 

Glaudus bendradarbiavimas – esminis tėvų, vietos bendruomenės ir lopšelio-darželio 

darbuotojų poreikis, grindžiamas abipuse pagarba, pasitikėjimu ir konfidencialumu, aktyvia 

lygiaverte dialogine partneryste ir atsakomybe. Visi su vaikų priežiūra ir ugdymu(si) susiję klausimai 

sprendžiami komunikuojant, tariantis, konsultuojantis šeimos ir lopšelio-darželio darbuotojams pagal 

jų atsakomybės ribas: 

● Pedagogai susipažįsta su vaiko ugdymo tradicijomis šeimoje ir sociokultūrine aplinka, 

vertina tėvų (globėjų), kitų vaiko artimųjų vaidmenį ugdant vaiką, aptaria lūkesčius, atsižvelgia į 

vaiko gerovei aktualius šeimų poreikius, kuria sąlygas sklandžiai vaikų ir šeimos adaptacijai, tariasi 

dėl ugdymo(si) lopšelyje-darželyje ir šeimoje dermės. 

● Tėvai (globėjai) ir lopšelis-darželis bendradarbiauja, kuriant ir priimant sprendimus dėl 

vaikų ugdymo(si) pasiekimų, proceso ir aplinkų kūrimo. 

● Tėvai (globėjai) informuojami apie vaiko ugdymo(si) ypatumus ir sąlygas. 

● Tėvai (globėjai) skatinami aktyviai dalyvauti ugdymo(si) procese ir ugdymo(si) aplinkų 

kūrime, priimant su vaiko ugdymu(si) susijusius sprendimus ir tokiu būdu dalinantis atsakomybe už 

vaiko ugdymo(si) kokybę. 

● Su tėvais (globėjais) sistemingai aptariama: individualūs vaiko ugdymosi poreikiai ir 

galimybės, pasiekimų bei pažangos fiksavimo metodai, informacija apie vaiko ugdymosi pasiekimus 

ir daromą pažangą. 

● Tėvai (globėjai) įtraukiami į komandinį darbą su mokytojais ir švietimo pagalbos 

specialistais, konsultuojami, siekiant padėti suprasti vaiko ugdymo(si) poreikius, veiksmingus, vaikui 

tinkamus ugdymo(si) būdus, šalinti dalyvavimo ir ugdymo(si) kliūtis, atskirties tikimybę ir skatinti 

dalyvauti ugdymo(si) procese šeimoje ir lopšelyje-darželyje. 

Pasitelkiamos įvairios bendradarbiavimo su šeima formos: skelbimai informaciniame stende, 

atvirų durų dienos, grupės / įstaigos tėvų (globėjų) susirinkimai, disputai, diskusijos prie apskrito 

stalo, pokalbiai su tėvais, tėvų dalyvavimas įstaigos savivaldoje, tradicinės šventės, bendros išvykos, 

parodos, elektroninis paštas, grupių / lopšelio-darželio projektai, padėkos (raštu), tėvų dalyvavimas 

grupės ugdymo(si) procese, lopšelio-darželio „Drugelis“ internetinė svetainė, elektroninis dienynas 

socialinio tinklo „Facebook“, „Youtube“ paskyros, tėvų (globėjų) dalyvavimas vaikų pasiekimų ir 

pažangos fiksavime, tėvų (globėjų) apklausos, specialistų konsultacijos. 

Tėvams (globėjams) nuolat teikiama metodinė pagalba. Lopšelio-darželio pedagogai ir kiti 

specialistai organizuoja švietėjišką darbą, rengia susitikimus su įvairiais specialistais, organizuoja 

susirinkimus, ruošia konsultacijas, lankstinukus, padeda pasirinkti literatūrą įvairiais ugdymo 

klausimais.  
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Vykdomų tėvų (globėjų) nuomonės ir poreikių tyrimų rezultatai parodė, jog daugeliui tėvų 

(globėjų) aktualu, kad vaikas lopšelyje-darželyje būtų saugus ir gerai jaustųsi, išmoktų bendrauti su 

bendraamžiais, įgytų savarankiškumo ir atsakomybės jausmą, būtų ugdomas įvairiapusiškai, būtų 

ugdomi vaiko individualūs gebėjimai bei kitos sėkmingai vaiko tolimesnei veiklai būtinos 

kompetencijos, turėtų sąlygas individualiems gebėjimams vystytis, vaikas norėtų veikti, pažinti ir 

patirti. 

 

1.5. REGIONO YPATUMAI IR MOKYKLOS SAVITUMAS 

 

Lopšelis-darželis įsikūręs Šiaulių miesto centre, todėl, ugdant vaikus, stengiamasi ugdymui 

panaudoti netoliese esančias lankytinas vietas. Siekiant geriau pažinti gimtinę, prisiimti atsakomybę 

už kultūrinio paveldo išsaugojimą, organizuojamos išvykos prie svarbiausių Šiaulių miesto objektų: 

Saulės laikrodžio aikštė; Šiaulių „Aušros“ muziejaus padalinius: Venclauskių namai-muziejus,, 

Žaliūkių malūninko sodyba-muziejus, Chaimo Frenkelio vila-muziejus, parkas, Fotografijos 

muziejus, Radijo ir televizijos muziejus, Poeto Jovaro namas-muziejus; ,Šv. Apaštalų Petro ir 

Pauliaus Katedra; Zubovų namai; P. Višinskio aikštė; saldainių fabriko „Rūta“ Šokolado muziejus; 

„Centukų kambarys“; Geležinkelio, Katinų, Vandentvarkos, Policijos, Priešgaisrinės apsaugos 

muziejai.  

Ugdomosios veiklos organizavimui rekomenduojamos Talkšos ežero ir Prūdelio tvenkinio 

pakrantės, Talkšos miško parkas, Salduvės parkas. Čia galima organizuoti visuotines mankštas su 

vaikais, tėveliais (globėjais), rengti varžybas su kitomis miesto ikimokyklinėmis įstaigomis, stebėti 

gamtą įvairias metų laikais, įgyti mokėjimų ir įgūdžių kaip elgtis natūralioje aplinkoje. Už Talkšos 

ežero yra paplūdimys, Gamtininkų stotis su joje auginamais žirgais, poniais, netoliese įsikūręs Katinų 

muziejus. Gamtos pažinimą siūloma tęsti Talkšos ekologiniu taku.  

Glaudžiai bendradarbiaujama su Šiaulių miesto viešosios bibliotekos „Šaltinėlis“ filialu, 

Vilniaus universiteto Šiaulių akademija, Šiaulių miesto centro lopšeliais-darželiais, Šiaulių „STEAM 

darželiais-centrais“. Kartu su socialiniais partneriais organizuojami renginiai, projektai, vaikų, tėvų 

(globėjų) ir pedagogų kūrybinių darbų parodos, susitikimai ir kt. 

Lopšelis-darželis yra erdvi, moderni ir šiuolaikiška ugdymo(si) institucija, kurianti bei gebanti 

puoselėti savitas tradicijas, ugdymo(si) procese naudojanti pažangiausias ir moderniausias 

technologijas, diegianti interaktyvų ugdymą, ugdymą grindžianti pozityvaus ugdymo metodais, 

ugdanti sveiką, pasitikinčią savimi, orią, tolerantišką, kūrybingą, bendraujančią, smalsią, naujovių 

siekiančią asmenybę. Čia palankios sąlygos visapusiškam vaiko ugdymui(si).          

Siekiant plėsti neformaliojo švietimo paslaugų pasiūlą, atsižvelgiant į skirtingus vaikų ir jų 

šeimų poreikius ir ypatumus, į ikimokyklinio ugdymo procesą integruojamos neformaliojo švietimo 

programos: „Meninis ugdymas“, „Kūno kultūra“. Visiems vaikams organizuojami grupiniai ir 

individualūs profilaktiniai judesio korekcijos užsiėmimai, į kuriuos integruojami jogos ir šokio 

elementai. 

Nuo 2020 m. Šiaulių miesto iniciatyva įstaiga pradėjo veiklą kaip vienas iš penkių „STEAM 

darželis-centras“. Siekiant, kad ugdomoji veikla būtų efektyvesnė, įtaigesnė reguliariai 

organizuojama „Diena kitaip“, skirta STEAM sričių ugdymui(si), kurios metu ugdytiniai ugdosi 

gamtos mokslų, technologijų, inžinerijos, menų, ir matematikos gebėjimus.     

Vaikams, turintiems ugdymosi sunkumų, pagalbą teikia logopedas, judesio korekcijos 

specialistas, mokinio padėjėjas, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas.  

Taikomi Reggio Emilia metodikos elementai, siekiant išsaugoti ir plėtoti visus įmanomus vaiko 

saviraiškos būdus. Grupės aplinkos estetiškos, gausu įvairių medžiagų ir įrankių. Grupėse įrengtos 

kūrybinių tyrinėjimų erdvės su šviesos stalais, eksperimentinei, tiriamajai veiklai. Vaikų 

kūrybiškumas, meninis ugdymas plėtojamas dailės, muzikos bei vaidybos užsiėmimuose.  

Didelis dėmesys skiriamas edukacinių erdvių kūrimui bei modernizavimui: kuriamos lanksčios 

ir intuityvios įstaigos mokymosi erdvės siekiant fizinio prieinamumo didinimo, grupių erdvės 

suskirstytos į funkcines zonas, įrengti ugdytinių poilsio kampeliai, sporto ir muzikos salės, išmanioji 

STEAM moksliuko laboratorija, sensorinis kambarys „Penki pojūčiai“, atskiri švietimo pagalbos 
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specialistų kabinetai, tematiškai atskirtos lauko erdvės, skatinančios įvairų vaikų užimtumą lauke. 

Kieme yra įrengtos vaikų lauko žaidimų, tyrinėjimų, stebėjimų, muzikos ir sporto aikštelės. 

Prasminga ikimokyklinio amžiaus vaikų veikla lauke yra tąsa to, kas vyksta grupėje. Tyrinėdami 

aplinką, vaikai sėkmingai ugdosi, lavėja jų mąstymas, pažinimas, pedagogai skatina ugdytinius 

eksperimentuoti, aktyviai veikti kaupiant patirtį, suteikiant jam savarankiškumo, pasiūlant 

sudėtingesnės veiklos, skatinant tobulėti, bendrauti ir bendradarbiauti.            

Į ugdymo procesą nuolat integruojami įvairūs projektai, pedagogai kasmet rengia ir įgyvendina 

grupės projektus, kartu su vaikais dalyvauja miesto, socialinių partnerių inicijuotuose renginiuose, 

konkursuose, parodose, organizuoja ir vykdo įvairius vaikų turizmo renginius. 

Tėvai (globėjai) įsitraukia į ugdymo procesą vykdant lopšelio-darželio bendruomenės 

projektus, organizuojant atvirų durų savaites, akcijas, išvykas ir ekskursijas, aktyviai dalyvauja 

savanoriškoje veikloje, pedagogų organizuojamose kūrybinėse dirbtuvėse tėvams (globėjams) ir 

vaikams. 

Lopšelyje-darželyje vadovaujamasi holistinio ir humanistinio ugdymo samprata: meilė, 

tolerancija ir pagarba kiekvienam vaikui, vyksta saugaus, sveiko ir laimingo vaiko prigimtinių 

savybių puoselėjimas, įsiklausymas į tėvų (globėjų) – ugdytojų kompetenciją. Vaikas pažįsta save ir 

supantį pasaulį, atranda santykius su kitais žmonėmis, savimi, gamta, socialine aplinka, visuomene. 

Įstaigoje yra atvira, nuoširdi, betarpiškai bendraujanti ir bendradarbiaujanti bendruomenė. Čia 

vaikams „augti smagu, o kiekviena diena – nepakartojama“.   

Lopšelio-darželio ugdymo(si) programa praturtinta įvairiomis pedagoginėmis strategijomis, 

siekiant pritaikyti ugdymą kiekvieno vaiko poreikiams ir interesams: 

1. Visuminiu kūrybinių ugdymo metodu skatinamas kūrybiškumas ir meninė saviraiška, 

integruojamos įvairios meninės veiklos į kasdienį ugdymo(si) procesą; 

2. Reggio Emilia ugdymo filosofija akcentuojamas vaiko iniciatyvumas ir tyrinėjimas, 

naudojant projektinius metodus ir įvairias išraiškos priemones;  

3. Įtraukiamos šiuolaikinės technologijos ir inovatyvūs mokymo metodai, siekiant 

praturtinti ugdymo(si) procesą ir skatinti vaikų kūrybingumą bei smalsumą;  

4. STEAM (gamtamokslinio, technologinio, inžinerinio, meninio ir matematinio) patirtinio 

ugdymo koncepcija, kuri integruojama per kasdienę rutiną, žaidimus, patirtinę veiklą. 

 

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 
 

Programa parengta vadovaujantis svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo principais, 

užtikrinančiais ugdymo(si) kryptingumą, integralumą, veiksmingas ugdomąsias sąveikas ir 

ugdymo(si) kokybę: 

Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga 

ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina 

yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. 

Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo procesas planuojamas lanksčiai ir 

koreguojamas pagal aplinkybes, atsižvelgiama į raidos nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų 

įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, 

meninės raiškos.  
Žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla.  
Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei.  
Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų pasiekimų 

sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos kiekvienoje 

ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas.  
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Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, gauti 

reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę.  
Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą įtraukiančiuose, 

vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės aplinkos 

kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo.   
Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės kuriamos 

įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant sprendimus. 

Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 

ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui. 
Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 

veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto veiklos kokybę ir savo 

pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si). 

Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

kuriant susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni 

kitais ir veikia dėl vaikų interesų (išsamiau žr. Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 2023 m., 

suvestinė redakcija).. 
 

3. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 
Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, 

šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus 

išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, 

lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Uždaviniai: 

1. Atpažinti kiekvieno vaiko prigimtines galias bei ugdymo(si) poreikius, kylančius iš 

asmenybės raidos tarpsnio, individualių raidos ypatumų, prigimtinių gebėjimų visumos ir 

sociokultūrinės aplinkos. 

2. Organizuoti ugdymą(si) derinant mokytojo suplanuotą ir spontanišką vaiko veiklą, taikant 

patirtinio ugdymo(si) metodus (projektus, tyrinėjimus, eksperimentavimą, žygius ir kt.), pripažįstant 

žaidimą – pagrindiniu ugdymo(si) būdu. 

3. Sudaryti sąlygas mokytis pažinti ir veikti: žaisti, kelti klausimus, tyrinėti, rinktis veiklos 

būdus ir priemones, samprotauti apie tai, ko išmoko, numatyti tolesnės veiklos žingsnius. 

4. Saugoti ir stiprinti vaikų psichinę ir fizinę sveikatą, garantuoti jo saugumą, padėti adaptuotis 

naujoje ugdymo(si) aplinkoje, tenkinti aktyvumo ir judėjimo poreikį. 

5. Kurti ir plėtoti pasitikėjimu ir pagarba, aktyvia partneryste grindžiamą tikslingą 

bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), švietimo pagalbos specialistais, priešmokyklinio ugdymo 

mokytojais ir kitais švietimo pagalbos paslaugų teikėjais bei socialiniais partneriais. 

6. Siekiant užtikrinti sėkmingą kiekvieno vaiko ugdymo(si) procesą, sudaryti galimybę 

vaikams skirtingais būdais pademonstruoti daromą pažangą ir juos sistemingai fiksuoti, vertinti ir 

aptarti su tėvais (globėjais). 

7. Taikyti universalaus dizaino mokymuisi prieigą, kaip visų vaikų ugdymo(si) sėkmės 

prielaidą. 

Vaikų pasiekimų plėtotė, vaikų ugdymo(si) turinys ir veiklos įgyvendinamos pasitelkiant 

penkias ikimokyklinio ugdymo(si) sritis: „Mūsų sveikata ir gerovė“, „Aš ir bendruomenė“, „Aš kalbų 

pasaulyje“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Kuriu ir išreiškiu“ (žr. 1 pav.). 

Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai yra vaikų raidos ir ugdymo(si) procese nuosekliai įgyjami 

bei plėtojami jų pasiekimai: vertybinės nuostatos, žinios bei supratimas ir gebėjimai. 

Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių ūgtį: 

kasdienio gyvenimo įgūdžiai; fizinis aktyvumas; emocijų suvokimas ir raiška; savireguliacija ir 

savikontrolė; savivoka ir savigarba; santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais; aplinkos 
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pažinimas; matematinis mąstymas; skaitmeninis sumanumas; kalbų supratimas; kalbinė raiška; 

estetinis suvokimas; meninė raiška; kūrybiškumas; tyrinėjimas; problemų sprendimas; gebėjimas 

žaisti; mokėjimas mokytis. 

 

 

1 pav. Vaiko raidą skatinančios visuminio ugdymo(si) sritys (pasiekimų sritys) 

 

4. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 
 

Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas yra visuminis ugdymas(is), universalus dizainas 

mokymuisi, vaiko žaidimas ir kita patirtinė veikla. Juo vadovaujamasi kuriant ar atnaujinant 

Programą, išlaikant ir plėtojant savitą mokyklos ugdymo(si) modelį: 

Visuminis ugdymas(is) yra pagrindinė ikimokyklinio ugdymo(si) kryptis, kuri lemia vaikų 

emocinių, socialinių, fizinių, pažinimo, kalbos, kūrybos potencinių galių harmoningą plėtojimąsi. 

Programoje modeliuojamas integralus, vientiso pasaulio vaizdo kūrimąsi sąlygojantis vaikų 

ugdymosi procesas, užtikrinamas balansas ir dermė tarp atskirų ikimokyklinio ugdymo(si) sričių, tarp 

ugdymosi ir ugdymo procesų; 

Universalus dizainas mokymuisi yra kiekvieno vaiko sėkmingą ugdymąsi laiduojanti 

įtraukaus ugdymo organizavimo prieiga. Visavertę įtrauktį užtikrina prigimtinių kiekvieno vaiko 

ugdymosi skirtumų pripažinimas ir kokybiškai įgyvendinamos esminės ugdymo(si) proceso 

modeliavimo kryptys: vaiko įsitraukimas į ugdomąją veiklą, sudominant ir sužadinant pozityvias 

emocijas; gilėjantis supratimas, gaunant ir tyrinėjant informaciją įvairiais būdais; įgytos patirties 

raiška, savarankiškai sugalvojant idėją, ją įgyvendinant, atspindint ar aptariant rezultatą. 

Vaiko žaidimas ir kita patirtinė veikla yra pagrindinės, viena kitą papildančios ugdomosios 

veiklos. Vaikų žaidimas yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau 

įgytos ir plėtojamos galios.  

Įstaigoje taikomos ugdymo(si) kontekstų kūrimo, spontaniško vaikų ugdymosi skatinimo, 

vaikų ir mokytojų kūrybinėmis sąveikomis grindžiamo bei organizuoto ugdymo pedagoginės 

strategijos. Įtraukiamos inovatyvios, prasmingą vaikų ugdymą(si) skatinančios formos: vaikų 

projektai, skaitymo valandėlės, pažintinės išvykos, patirtinis ugdymas(is) žaliosiose edukacinėse 

erdvėse, tyrinėjimų laboratorijose, kūrybinėse ateljė, atradimų stotelėse, pažinimo salose. 
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Įstaiga įtraukia tėvus (globėjus) į susitarimus dėl vaikų ugdymo(si) pasiekimų, proceso ir 

aplinkų: 

– atsižvelgia į vaiko gerovei aktualius šeimų poreikius ir kultūrą, sukuria lanksčias sąlygas 

sklandžiai vaikų ir šeimos adaptacijai, susitaria dėl ugdymo(si) mokykloje ir šeimoje dermės; 

– šeimos ir lopšelio-darželio bendradarbiavimas grindžiamas abipuse pagarba, pasitikėjimu, 

lygiaverte dialogine partneryste. Visi su vaikų priežiūra ir ugdymu susiję klausimai sprendžiami 

komunikuojant, tariantis, konsultuojantis šeimoms ir lopšelio-darželio darbuotojams pagal jų 

atsakomybės ribas. 

Vaikų ugdymui(si), mokytojams ir šeimoms sistemos, komandinio mokytojų ir švietimo 

pagalbos specialistų darbo paramos teikimo kryptys: 

– mokytojai veikia iš anksto numatydami galimas kliūtis konkretiems vaikams dalyvauti 

bendrai planuojamoje veikloje, kliūčių prevencijai iš anksto parinkdami vaikų ugdymosi poreikius 

atitinkančias priemones ir būdus, kad pašalintų atskirties tikimybę; 

– švietimo pagalbos specialistų pagalba vaikams orientuojama į fizinių funkcijų lavinimą, 

pažinimo bei mąstymo operacijų ir kalbos vystymą, jeigu vaikai patiria savitų ugdymosi sunkumų 

arba jų raida neatitinka amžiaus; 

– švietimo pagalbos specialistai teikia mokytojui pagalbą, orientuotą į ugdymo(si) proceso 

optimizavimą, kartu aptardami vaikų poreikius, ugdymo(si) galimybes ir planuodami ugdymosi 

aplinką ir procesą, kad vaikai nepatirtų dalyvavimo ir ugdymo(si) kliūčių; 

– mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai įtraukia tėvus (globėjus) į bendradarbiaujančią 

komandą, juos konsultuoja, padėdami suprasti vaiko ugdymosi poreikius, veiksmingus, vaikui 

tinkamiausius ugdymo(si) būdus ir dalyvauti savo vaiko ugdyme šeimoje ir lopšelyje-darželyje; 

– sprendžiant sudėtingus ugdymo(si) atvejus, plėtojant ugdytojų kompetencijas, aprūpinant 

lopšelio-darželio bendruomenę ir šeimas reikalingais ištekliais, mokykla inicijuoja bendradarbiavimą 

su išorinėmis vaikų ugdymo, švietimo pagalbos teikimo, išteklių institucijomis, centrais, 

nevyriausybinėmis organizacijomis, tarpininkauja šeimoms ir kitoms institucijoms sprendžiant vaikų 

teisių, ugdymo ir pagalbos vaikams klausimus. 

Vaikų ugdymas(is) vyksta lopšelio-darželio vidaus ir lauko aplinkose, taip pat aplinkose už 

lopšelio-darželio ribų (parkai, muziejai, gamtos ir kultūriniai objektai ir kt.). Lopšelio-darželio 

aplinkoje kuriami vaikų emocinį ir fizinį saugumą užtikrinantys ugdymo(si) kontekstai, kurių 

bendrakūrėjai yra vaikai. 

Kuriant ugdymo(si) kontekstus (žr. 2 pav.) vaikams sudaromos galimybės pasirinkti veiklą, 

medžiagas, priemones, veikimo vietas, laiką, veikti vienam ar bendradarbiaujant, skirtingais būdais 

pristatyti veiklos rezultatus. Pasirinkimai sukuria prielaidas rastis įvairioms savo turiniu veikloms, 

atliepia skirtingus vaikų interesus, gebėjimų lygį ir mokymosi būdų įvairovę. 

 



11 

 
2 pav. Vaikų ugdymo(si) kontekstai 

 

Modeliuojant kontekstus kuriamos įvairiapusės veiklos galimybės: vaiko iniciatyvos 

pirmumas, kai mokytojas stebi vaiko domėjimąsi ir pasinaudoja spontaniškomis čia ir dabar 

susikūrusiomis situacijomis, praturtindamas jo patyrimą; dialoginis veikimas, mąstymas ir kūryba 

drauge, mokytojui sekant vaiko iniciatyvą; atvirosios veiklos idėjos pirmumas, kai mokytojas pasiūlo 

vaikams veiklą ir iniciatyvą veikti perleidžia vaikams (išsamiau žr. Ikimokyklinio ugdymo programos 

gairės, 2023 m., suvestinė redakcija). 

 

Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ 

Ugdymo(si) srities paskirtis yra plėtoti kasdienius gyvenimo įgūdžius, fizinį aktyvumą, 

savivoką ir savigarbą, savireguliaciją ir savikontrolę. Ugdymo(si) veiklos skatina ugdytis emocijų 

suvokimo ir raiškos, tyrinėjimo, problemų sprendimo, kūrybiškumo, žaidimo, mokėjimo mokytis 

gebėjimus. 

Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ sietina su šiomis pasiekimų sritimis: kasdienio 

gyvenimo įgūdžiai; fizinis aktyvumas; savireguliacija ir savikontrolė; savivoka ir savigarba, 

emocijų suvokimas ir raiška. 

Pedagogas veikia kaip įkvepiantis pavyzdys, pats tyrinėdamas judesius, valgydamas sveiką 

maistą ir rūpindamasis aplinka, taip motyvuodamas vaikus sekti jo pavyzdžiu. Jis sukuria lanksčią 

ir visiems prieinamą ugdymo(si) aplinką, kurioje vaikai, nepriklausomai nuo jų amžiaus, socialinių, 

kultūrinių ar sveikatos skirtumų, gali žaisti, patirti ir ugdytis. 

Pedagogas skatina individualizaciją ir diferencijavimą, pritaikydamas veiklas prie vaikų 

poreikių ir gebėjimų, leidžiant jiems veikti savo tempu ir mokytis vieniems iš kitų. Patirtinis 

mokymasis yra esminė strategija, kurioje vaikai įsitraukia į praktines užduotis, eksperimentus ir 

žaidimus, skatinančius jų smalsumą ir kūrybiškumą. Žaidybiniai metodai, praktinės užduotys, 

tyrinėjimas ir interaktyvios veiklos padeda vaikams įtvirtinti sveikos mitybos, asmens higienos ir 

saugaus elgesio įgūdžius (išsamiau žr. Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 2023 m., suvestinė 

redakcija). 

Ugdymo turinys 1,5–3 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Pirmi–treti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kasdienio gyvenimo 

įgūdžiai 

– Suaugusiojo padedamas ruošia 

maistą: tepa, laužo, mirko.  

Judėjimo džiaugsmo 

patyrimas:  
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Vertybinė nuostata. 

Domisi, kas padeda 

augti sveikam ir 

saugiam. 

Esminiai gebėjimai. 

Esant galimybei renkasi 

sveikatai palankų 

maistą, savarankiškai 

pavalgo, pasirūpina 

savo kūno švara, 

prisideda prie aplinkos 

tvarkos palaikymo, 

pasako, kaip saugiai 

elgtis gatvėje, buityje. 

– Pradeda tinkamai naudotis stalo 

įrankiais. 

– Suaugusiojo padedamas 

naudojasi tualetu, prausiasi ir 

šluostosi veidą, apsirengia ir 

nusirengia, apsiauna ir nusiauna 

batus.  

– Padeda į vietą vieną kitą daiktą.  

– Pradeda laikytis susitarimų ir 

saugiai elgtis lauko aikštelėse. 

– vaikščioti ir išlaikyti 

pusiausvyrą mokosi eidami 

sumažinto ploto paviršiumi (tarp 

dviejų nubrėžtų linijų ir pan.), 

įveikdami kliūtis (ką nors 

peržengdami), lipdami į kalniuką.  

– judėdami laisvoje erdvėje, 

žaisdami judriuosius žaidimus, 

vaikai nuo greito ėjimo pereina 

prie bėgimo. 

Judesių tikslumo siekimas: 

– pradeda lankstyti ranką per 

riešą, pratinasi pasukti riešą, 

apversti plaštaką delnu žemyn, į 

viršų, mostelėti plaštaka, vis 

tiksliau atlikdami judesius, 

kuriuos lavinti padeda 

savarankiškas valgymas, ko nors 

vienas ant kito dėliojimas, 

užsukimas, atsukimas, 

darinėjimas, įrankių naudojimas. 

Maisto įvairovės pažinimas – 

įvairių žaislų apsčioje aplinkoje, 

grupėje įrengtoje „virtuvėje“ 

žaidžia režisūrinius maisto 

gaminimo žaidimus. 

Elgesys prie stalo –  

kasdienio valgymo metu mokosi 

valgyti savarankiškai, naudotis 

stalo įrankiais ir pasirinkti, su 

kokiu stalo įrankiu valgyti 

skirtingą maistą. 

Dienos ritmo pajauta: 

– mokosi suprasti paveikslėliais 

sudėliotą savo grupės 

dienotvarkę, stebėti ir pasitikrinti, 

kas šią dieną jau įvyko, kas dar 

įvyks.  

– kasdieniai pasikartojantys 

ritualai, maitinimasis, miegas ir 

veiklos padeda vaikams 

orientuotis dienos laike. 

Judėjimo ir poilsio ritmo 

pajauta: 

- tyrinėja savo judėjimo ir 

poilsio ritmą, paveikslėliais 

dėliodami savo veiklų eilę ir 

žymėdami, ar tai buvo aktyvi, ar 

rami veikla. 

Rūpinimasis švara – 

Fizinis aktyvumas 

Vertybinė nuostata. 

Noriai juda, mėgsta 

judrią veiklą ir 

žaidimus.  

Esminiai gebėjimai. 

Tiksliai ir koordinuotai 

šliaužia, ropoja, eina, 

bėga, lipa, išlaiko 

pusiausvyrą judėdamas, 

meta, gaudo ir spiria 

kamuolį, spontaniškai ir 

tikslingai atlieka 

kasdienius veiksmus, 

kuriems būtina akių ir 

rankos koordinacija bei 

išlavėjusi smulkioji 

motorika, derina 

judesius poroje, grupėje 

šokdamas ar žaisdamas. 

– Pastovi ant vienos kojos (3–4 

sekundes). Tikslingai skirtingu 

ritmu eina, apeina arba peržengia 

kliūtis, eina plačia (25–30 cm) 

linija.  

– Bėga keisdamas kryptį, greitį, 

neprarasdamas pusiausvyros.  

– Laikydamasis lipa ir nulipa 

laiptais pakaitiniu žingsniu.  

– Nušoka nuo laiptelio, 

atsispirdamas abiem kojomis 1–2 

kartus pašoka nuo žemės, peršoka 

liniją.  

– Meta ir gaudo kamuolį abiem 

rankomis, spiria kamuolį 

stovėdamas. 

– Derina akies ir rankos, abiejų 

rankų, rankų ir kojų judesius: veria 

ant virvutės dideles sagas, užsega 

lipdukais batus, ridena kamuolį 

abiem rankomis arba pakaitomis 

dešine ir kaire ranka. 

Savireguliacija ir 

savikontrolė 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs valdyti 

dėmesį, emocijų raišką 

ir elgesį. 

Esminiai gebėjimai. 

Sutelkia dėmesį ir 

pastangas veiklai, 

dažniausiai laikosi 

tvarkos ir susitarimų, 

bendraudamas su kitais 

elgiasi mandagiai, 

stengiasi kontroliuoti 

savo žodžius ir 

– Yra ramus ir rodo pasitenkinimą 

kasdiene tvarka bei ritualais.  

– Jeigu kas nepatinka, nueina 

šalin, atsisako bendros veiklos, 

ieško suaugusiojo pagalbos.  

– Žaisdamas kalba su savimi, kad 

sutelktų dėmesį, kontroliuotų 

veiksmus.  

– Padedamas suaugusiojo 

įprastose kasdienėse situacijose 

valdo savo emocijų raišką ir elgesį.  

– Pradeda laikytis jam suprantamų 

suaugusiojo prašymų ir bendrų 

susitarimų. 
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veiksmus, įsiaudrinęs 

geba nusiraminti. 

susipažįsta su higienos 

reikmenimis, ugdosi kūno 

priežiūros įgūdžius, kai patys, 

mokytojo skatinami, drąsinami, 

pamokomi, padedami, prausia 

veidą, rankas ir nusišluosto, 

susišukuoja plaukus, nusirengia 

ir bando tvarkingai sudėti 

drabužius ir pan. 

Tvarkos laikymasis – 

mokosi laikytis tvarkos, kai 

rūšiuoja daiktus, tvarko žaislus, 

padedami suaugusiųjų, arba 

savarankiškai pažaidę padeda 

žaislus į vietą. 

Saugus elgesys buityje – 

drauge su suaugusiuoju mokosi 

saugiai žaisti, atsargiai elgtis su 

buities daiktais ir lauke. 

Savivoka ir savigarba 

Vertybinė nuostata. 

Pasitiki savimi ir savo 

gebėjimais, gerbia save 

ir kitus. 

Esminiai gebėjimai. 

Pažįsta savo kūną, 

pasako, kad yra 

berniukas (mergaitė), 

supranta savo augimą ir 

gebėjimų tobulėjimą, 

prisistato kitam, 

komentuoja, kuo 

domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir 

gina savo bei kitų teises 

būti ir žaisti kartu, 

priskiria save savo 

šeimai, grupei, įstaigos 

bendruomenei, žino 

savo tautybę, tėvynę. 

– Eksperimentuoja kūno judesiais 

ir pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir 

veido dalis, parodo ar pasako, kiek 

jam metų. 

– Pasako savo vardą ir kas jis yra 

– berniukas ar mergaitė. Apie save 

kalba pirmuoju asmeniu, pasako, ką 

daro, ką turi. Siekia 

savarankiškumo: „aš pats“.  

– Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 

aplinkoje su pažįstamais 

suaugusiaisiais ir vaikais. Domisi 

kitų vaikų žaidimais ir grupės 

veiklomis.  

– Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos 

simboliais. Teigiamai reaguoja į 

kita kalba kalbančius vaikus, 

suaugusiuosius ir grupėje 

apsilankančius svečius. 

Ugdymo turinys 4–6 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Ketvirti–šešti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kasdienio gyvenimo 

įgūdžiai 

Vertybinė nuostata. 

Domisi, kas padeda 

augti sveikam ir 

saugiam. 

Esminiai gebėjimai. 

Esant galimybei renkasi 

sveikatai palankų 

maistą, savarankiškai 

pavalgo, pasirūpina 

savo kūno švara, 

prisideda prie aplinkos 

tvarkos palaikymo, 

pasako, kaip saugiai 

elgtis gatvėje, buityje. 

– Aiškinasi, kodėl svarbu valgyti 

įvairų, sveikatai naudingą maistą. 

Savarankiškai serviruoja stalą, 

valgo tvarkingai, dažniausiai 

tinkamai naudojasi stalo įrankiais, 

susitvarko pavalgęs. 

– Savarankiškai ar suaugusiojo 

padedamas apsirengia ir nusirengia, 

apsiauna ir nusiauna batus, 

susišukuoja. 

– Siekia laikytis eismo ženklų ir 

taisyklių. 

– Pirmenybę teikia sveikatai 

palankiems maisto produktams.  

– Taisyklingai plaunasi rankas. 

Atsižvelgdamas į tai, ar jam šilta, ar 

šalta, nusirengia ar apsirengia 

drabužius. 

– Paaiškina saugaus elgesio su 

nepažįstamais žmonėmis, buitiniais 

prietaisais, aštriais daiktais ir 

sveikatai pavojingomis 

medžiagomis taisykles. 

Judėjimo džiaugsmo 

patyrimas:  

– vaikščioti ir išlaikyti 

pusiausvyrą mokosi eidami 

sumažinto ploto paviršiumi (tarp 

dviejų nubrėžtų linijų ir pan.), 

įveikdami kliūtis (ką nors 

peržengdami), lipdami į kalniuką.  

– judėdami laisvoje erdvėje, 

žaisdami judriuosius žaidimus, 

vaikai nuo greito ėjimo pereina 

prie bėgimo. 

Judesių tikslumo siekimas: 

– pradeda lankstyti ranką per 

riešą, pratinasi pasukti riešą, 

apversti plaštaką delnu žemyn, į 

viršų, mostelėti plaštaka, vis 

tiksliau atlikdami judesius, 

kuriuos lavinti padeda 

savarankiškas valgymas, ko nors 

vienas ant kito dėliojimas, 

užsukimas, atsukimas, 

darinėjimas, įrankių naudojimas. 

Maisto įvairovės pažinimas: 

- įvairių žaislų apsčioje 

aplinkoje, grupėje įrengtoje 

Fizinis aktyvumas 

Vertybinė nuostata. 

Noriai juda, mėgsta 

– Eina pakaitiniu ir pristatomuoju 

žingsniu, aukštai keldamas kelius. 

Bėgioja vingiais, išsisukinėdamas, 
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judrią veiklą ir 

žaidimus.  

Esminiai gebėjimai. 

Tiksliai ir koordinuotai 

šliaužia, ropoja, eina, 

bėga, lipa, išlaiko 

pusiausvyrą judėdamas, 

meta, gaudo ir spiria 

kamuolį, spontaniškai ir 

tikslingai atlieka 

kasdienius veiksmus, 

kuriems būtina akių ir 

rankos koordinacija bei 

išlavėjusi smulkioji 

motorika, derina 

judesius poroje, grupėje 

šokdamas ar žaisdamas. 

bėga ant pirštų galų. Šokinėja nuo 

vienos kojos ant kitos, šokinėja 

judėdamas pirmyn. Lipa 

kopėtėlėmis.  

– Meta kamuolį iš įvairių padėčių, 

pagauna jį sulenkdamas rankas per 

alkūnes. Spiria kamuolį iš įvairių 

padėčių, į taikinį. Stengiasi sėdėti, 

stovėti, vaikščioti taisyklingai. 

– Žaisdamas laisvai koordinuotai 

juda, orientuojasi erdvėje. 

Dažniausiai vaikščioja, stovi, sėdi 

taisyklingai.  

– Atpažįsta akivaizdžius ženklus, 

kurie rodo, kad jo kūnui reikia 

poilsio ar judėjimo. 

– Pieštuką ir žirkles laiko 

taisyklingai. Tiksliai atlieka 

sudėtingesnius judesius su 

smulkiais daiktais. Pastato aukštą 

statinį, išlaikantį pusiausvyrą. 

„virtuvėje“ žaidžia režisūrinius 

maisto gaminimo žaidimus. 

Elgesys prie stalo – 

kasdienio valgymo metu mokosi 

valgyti savarankiškai, naudotis 

stalo įrankiais ir pasirinkti, su 

kokiu stalo įrankiu valgyti 

skirtingą maistą. 

Dienos ritmo pajauta: 

– mokosi suprasti paveikslėliais 

sudėliotą savo grupės 

dienotvarkę, stebėti ir 

pasitikrinti, kas šią dieną jau 

įvyko, kas dar įvyks.  

– kasdieniai pasikartojantys 

ritualai, maitinimasis, miegas ir 

veiklos padeda vaikams 

orientuotis dienos laike. 

Judėjimo ir poilsio ritmo 

pajauta – 

tyrinėja savo judėjimo ir poilsio 

ritmą, paveikslėliais dėliodami 

savo veiklų eilę ir žymėdami, ar 

tai buvo aktyvi, ar rami veikla. 

Rūpinimasis švara – 

susipažįsta su higienos 

reikmenimis, ugdosi kūno 

priežiūros įgūdžius, kai patys, 

mokytojo skatinami, drąsinami, 

pamokomi, padedami, prausia 

veidą, rankas ir nusišluosto, 

susišukuoja plaukus, nusirengia 

ir bando tvarkingai sudėti 

drabužius ir pan. 

Tvarkos laikymasis – 

mokosi laikytis tvarkos, kai 

rūšiuoja daiktus, tvarko žaislus, 

padedami suaugusiųjų, arba 

savarankiškai pažaidę padeda 

žaislus į vietą. 

Saugus elgesys buityje – 

drauge su suaugusiuoju mokosi 

saugiai žaisti, atsargiai elgtis su 

buities daiktais ir lauke. 

Savireguliacija ir 

savikontrolė 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs valdyti 

dėmesį, emocijų raišką 

ir elgesį. 

Esminiai gebėjimai. 

Sutelkia dėmesį ir 

pastangas veiklai, 

dažniausiai laikosi 

tvarkos ir susitarimų, 

bendraudamas su kitais 

elgiasi mandagiai, 

stengiasi kontroliuoti 

savo žodžius ir 

veiksmus, įsiaudrinęs 

geba nusiraminti. 

– Nusiramina, atsipalaiduoja, 

išėjęs iš įtampą keliančios 

situacijos, pabuvęs vienas, 

klausydamasis ramios muzikos, 

žaisdamas ar kalbėdamasis su kitais. 

– Žaisdamas ir atlikdamas 

sudominusią veiklą, geba sutelkti 

dėmesį ir pastangas, ištvermę, 

slopinti impulsyvius veiksmus. 

Ramioje situacijoje konfliktą 

sprendžia žodžiais, o ne veiksmais. 

– Nesunkiai laikosi grupėje 

numatytos tvarkos, susitarimų ir 

taisyklių. 

– Pats taiko įvairius 

nusiraminimo, atsipalaidavimo 

būdus, siūlo juos kitiems. 

– Siekdamas tikslo, geba atidėti 

kai kurių norų patenkinimą. Bando 

susilaikyti nuo netinkamo elgesio 

provokuojančiose situacijose jas 

ignoruodamas; vienas ir kartu su 

kitais ieško taikių išeičių, kad 

neskaudintų kitų. Stengiasi 

suvaldyti savo pyktį, įniršį.  

– Lengvai priima dienos ritmo 

pasikeitimus. 

Savivoka ir savigarba 

Vertybinė nuostata. 

Pasitiki savimi ir savo 

– Tyrinėja, ką gali ir ko negali 

kūnas, pradeda jausti asmeninę ir 

bendrą erdvę. Aiškinasi, kam 

reikalingos, ką daro vidinės kūno 
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gebėjimais, gerbia save 

ir kitus. 

Esminiai gebėjimai. 

Pažįsta savo kūną, 

pasako, kad yra 

berniukas (mergaitė), 

supranta savo augimą ir 

gebėjimų tobulėjimą, 

prisistato kitam, 

komentuoja, kuo 

domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir 

gina savo bei kitų teises 

būti ir žaisti kartu, 

priskiria save savo 

šeimai, grupei, įstaigos 

bendruomenei, žino 

savo tautybę, tėvynę. 

sistemos (atramos ir judėjimo, 

virškinimo, kvėpavimo ar kt.).  

– Supranta, kad jis buvo, yra ir 

visada bus tas pats asmuo: atpažįsta 

save kūdikystės nuotraukose, 

pasako, kuo bus ar norėtų būti 

suaugęs.  

– Jaučiasi esąs šeimos narys: kalba 

apie šeimą, išvardija jos narius, 

pasako savo pavardę. Jaučiasi esąs 

vaikų grupės narys: kalba apie 

grupės draugus, pasakoja apie 

grupės gyvenimą. 

– Pasako, kokia yra jo gimtoji 

kalba, aiškina, ką žino ir supranta 

apie savo šalies kalbą, kultūrą, 

samprotauja, kuo ji skiriasi nuo kitų 

jam žinomų šalių kalbos ir kultūros. 

Vaizduoja ir naudoja savo šalies 

simbolius.  

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Plėtojant ugdymo sritį „Mūsų sveikata ir gerovė“, pedagogo vaidmuo yra itin svarbus siekiant 

skatinti vaikų sveiką gyvenseną ir gerovę. Pedagogas tampa įkvepiančiu pavyzdžiu – pats aktyviai 

judėdamas, sveikai maitindamasis ir rūpindamasis aplinka, jis skatina vaikus sekti jo pavyzdžiu. 

Pedagogas kuria lanksčią, visiems vaikams prieinamą ugdymo(si) aplinką, kurioje, nepaisant 

amžiaus, socialinių, kultūrinių ar sveikatos skirtumų, kiekvienas gali žaisti, patirti ir mokytis. Jis taiko 

individualizavimo ir diferencijavimo principus, pritaikydamas veiklas prie vaikų poreikių ir 

gebėjimų, skatindamas veikti savarankiškai ir mokytis vieniems iš kitų. 

Patirtinis mokymasis tampa pagrindine strategija: vaikai aktyviai įsitraukia į praktines užduotis, 

eksperimentus ir žaidimus, kurie ugdo smalsumą, kūrybiškumą bei padeda įtvirtinti sveikos mitybos, 

asmens higienos ir saugaus elgesio įgūdžius. 

Ugdymosi procesas apima įvairius kontekstus: universalų dizainą mokymuisi, žaismę, aktyvų 

patirtinį ugdymąsi, kultūrinius ir kūrybinius dialogus, kalbų įvairovę, tyrinėjimą, gilų mokymąsi, 

realias ir virtualias aplinkas. Visi šie elementai kartu formuoja įtraukiantį, prasmingą ugdymo 

procesą, kuris stiprina vaikų fizinį aktyvumą, sveikatą, kūrybiškumą ir socialinį-emocinį vystymąsi. 

Veiklų organizavimui rekomenduojama vadovautis leidinių rinkiniu „Žaismė ir atradimai“, 

kuriame pateikiamos vertingos įžvalgos ir praktiniai patarimai, padedantys kurti vaikų poreikiams, 

gebėjimams ir smalsumui atitinkančią ugdymo(si) aplinką: 

• Knyga „Aš“ pasaulis“, tema: „Aš – vienas, mes – dviese ar trise“ (p. 30), „Mokomės dalytis“ 

(p. 38), „Aš moku. Aš galiu“ (p. 51);  

• Knyga „Puodų orkestras“, tema: „Trepsinčios kojytės“ (p. 14);  

• Knyga „Aš“ – matomas ir nematomas“, tema: „Asmeninė erdvė“ (p. 55), „Pyktis: „karštos“ 

ir „šaltos“ mintys“ (p. 64); 

• Knyga „Korys“, tema: „Milžinai ir nykštukai“ (p. 19) , „Pokyčiai“ (p. 28);  

• Knyga „Judantys laiptai“, tema: „Magijos žemė“ (p. 15);  

• Knyga „Smėlio dėžė“, tema: „Pliumpt, bumt, tekšt“ (p. 12), „Skalbiniai“ (p. 24);  

• Knyga „Judantis pasaulis“, tema: „Alkanas slibinas“ (p. 8);  
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• Knyga „Aš pasaulis“, tema: „Viskas apie mane“ (p. 9), „Aš moku, aš galiu“ (p. 51);  

• Knyga „Atradimų takelis“, tema: „Vandens magija“ (p.30), „Tyrinėju liesdamas“ (p. 12).  

• Knyga „Medžiagų dialogai“, tema: „Tekstilės ir pirštukų dialogas“ (p. 8), „Judantys voleliai“ 

(p. 23), „Plytelių mozaika“ (p. 31);  

• Knyga „Atradimų takelis“, tema: „Tyrinėju liesdamas“ (p. 8), „Skylučių tyrinėjimas“ (p. 

39);  

• Knyga „Aš pasaulis“, tema: „Aš atspindžiai“ (p. 16), „Aš - vienas, mes - dviese ar trise“ (p. 

30);  

• Knyga „Smėlio dėžė“, tema: „Atpažink save“ (p. 8);  

• Knyga „Kalbos spintelė“, tema: „Knyga kaip kontekstas“ (p. 31);  

• Knyga „Aš“ matomas ir nematomas“, tema: „Tvirtas ir judrus“ (p. 15), „Nenuilstanti širdelė“ 

(p. 32);  

• Knyga „Kūrybiniai dialogai“, tema: „Popieriaus ir virvės dialogas“ (p. 8), „Judesio ir 

grafinės raiškos dialogas“ (p. 30), „Judesio ir molio dialogas“ (p. 35).  

 

Ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė“ 

Ugdymo(si) srities „Aš ir bendruomenė“ paskirtis yra plėtoti vaiko emocijų suvokimą ir raišką, 

savivoką ir savigarbą, problemų sprendimą ir santykius su suaugusiais ir bendraamžiais. Ugdymosi 

veiklos skatina ugdytis tyrinėjimo, problemų sprendimo, kūrybiškumo, žaidimo, mokėjimo 

mokytis gebėjimus. 

Pedagogas siekiant skatinti vaikų savivoką, savigarbą, emocijų suvokimą ir raišką, 

savireguliaciją, socialinį ir kultūrinį supratimą, turėtų palaikyti jautrius ir pastovius emocinius 

ryšius su vaiku, veikti kaip elgesio modelis vaikui ir teikiantis vaikams aktualų turinį bei veiklas, 

padedančias pažinti ir suprasti save bei savo vietą tarp kitų. 

Strategijos, kurias pedagogas gali taikyti, apima individualizuotą požiūrį, leidžiantį vaikams 

rinktis įvairius veiklos būdus ir priemones pagal jų poreikius bei gebėjimus. Patirtinis mokymasis 

per žaidimus, eksperimentus ir praktines užduotis padeda vaikams išmokti valdyti savo elgesį, 

užmegzti draugystes ir geriau suprasti bendruomenę. Pedagogas turi skatinti dialogą, 

bendradarbiavimą ir dalinimąsi patirtimi, kurti emocinį saugumą ir jautriai reaguoti į vaikų 

poreikius. Pedagogo vaidmuo apima kūrybinių dialogų ir žaismės palaikymą, skatinant kasdienį 

veiklų žaismingumą, džiaugsmą bei nuostabą, tyrinėjant, eksperimentuojant ir dalinantis potyriais. 

Judrus patirtinis ugdymasis, kultūrinių dialogų, kalbų įvairovės kontekstai ir virtualių bei realių 

aplinkų sąveikos yra būtini kuriant dinamišką, įtraukiantį ir kūrybišką ugdymo(si) procesą. 

Pedagogas turėtų sudaryti sąlygas vaikams savarankiškai įgyvendinti savo sumanymus, 

inicijuoti bendrus žaidimus ir veiklas, empatiškai reaguoti į kitų poreikius ir kurti prasmingas 

sąveikas, leidžiančias vaikams mokytis vieniems iš kitų ir atrasti savo vietą bendruomenėje 

(išsamiau žr. Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 2023 m., suvestinė redakcija). 

Ugdymo turinys 1,5–3 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Pirmi–treti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Santykiai su 

suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

Vertybinė nuostata 

Nusiteikęs geranoriškai 

bendrauti ir 

bendradarbiauti su 

suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais.  

– Noriai išbando ką nors nauja, 

ramiai stebi nepažįstamus žmones, 

kai šalia yra juo besirūpinantis 

suaugusysis.  

– Ieško bendraamžių draugijos.  

– Siekia veikti savarankiškai, 

tikisi savo iniciatyvų palaikymo, 

pagyrimo.  

Savo poreikių, pomėgių, 

interesų supratimas ir raiška – 

savo poreikius parodo veido 

mimika, garsais, gestais, pirmais 

žodžiais, kai yra jautriai 

globojami, žaidinami, kalbinami 

tai suprantančio ir atliepiančio 

mokytojo. 
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Esminis gebėjimas  

Pasitiki mokytojais, 

juos gerbia, ramiai 

jaučiasi su jais 

kasdienėje ir neįprastoje 

aplinkoje, iš jų mokosi, 

drąsiai dalinasi savo 

mintimis, aiškinasi, kaip 

elgtis su nepažįstamais 

suaugusiaisiais. 

Geranoriškai elgiasi su 

bendraamžiais, 

draugauja bent su vienu 

vaiku, supranta savo 

žodžių ir veiksmų 

pasekmes sau ir kitiems. 

– Mėgdžioja, tačiau žaidime 

savaip pertvarko suaugusiųjų 

veiksmus, žodžius, intonacijas.  

– Trumpam įsitraukia į bendrą 

žaidimą, pakaitomis su kitu vaiku 

žaidžia tuo pačiu žaislu.  

– Pradeda suprasti, kuris daiktas 

yra jo, kuris – kito, o kuriuo 

naudojamasi bendrai.  

Savo emocijų atpažinimas ir 

raiška –  

kilusias savo emocijas išreiškia 

veido mimika, gestais, balsu, 

žodžiais, kūno poza, mokytojui 

jautriai į tai reaguojant, mokosi 

įvairių nusiraminimo būdų.  

Kūno pažinimas: 

– Kūno ribas pajaučia 

suaugusio glaudžiami, žaidinami, 

rengiami bei kalbinami.  

– Savo augimo, didėjančių galių 

ir mokymosi tyrinėjimas. 

– Savo augimą pajunta per 

didėjantį savarankiškumą, 

išaugtus rūbelius, naudodami 

ūgio matuoklę, lygindami seniau 

darytas nuotraukas. 

Dėmesio ir elgesio valdymas: 

– Pritaiko tuos būdus, kuriuos 

patyrė, suprato ir perėmė iš 

suaugusiųjų. 

– Mokosi būti šalia kitų ir su 

kitais įsitraukdami į bendras 

veiklas. Mokosi suprasti ką 

jaučia, ko nori kitas, bando 

atliepti kito jausmus ar norus. 

Panašumų ir skirtumų 

tyrinėjimas – 

tyrinėja aš – ne aš ribas; 

kasdienėje rutinoje ir veiklose 

atsirenka savo drabužėlius ar 

žaislus, aiškinasi mano – tavo 

santykį. 

Skirtybių priėmimas ir 

lygiavertis dalyvavimas 

- Mokosi suprasti, gerbti, 

toleruoti ir priimti kita kalba 

kalbantį, kitaip besielgiantį, 

mažiau gebantį vaiką, pagal 

galimybes jam padėti, įtraukti į 

bendras veiklas. 

Žmonių įvairovės supratimas 

– pajaučia juos supančių žmonių 

išvaizdos, aprangos, amžiaus 

panašumus ir skirtumus. 

Žmonių bendruomenių 

tyrinėjimas – 

savo šeimą kaip bendruomenę 

pajaučia per natūralius emocinius 

ryšius, o vaikų grupę kaip 

bendruomenę pajunta, kai 

Problemų sprendimas 

Vertybinė nuostata 

Nusiteikęs priimti 

iššūkius ir spręsti 

problemas.  

Esminis gebėjimas 

Geba atpažinti ir 

įvardyti iššūkį, 

problemą, kliūtį, 

savarankiškai ir drauge 

su kitais ieško iššūkio 

įveikos, problemos 

sprendimo būdų, 

apsvarsto ir pasirenka 

tinkamus konkrečiai 

situacijai. 

– Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, 

mimika ir kūno kalba parodo 

suaugusiajam, su kokia problema 

susidūrė.  

– Bando savarankiškai spręsti 

kasdienes problemas. Nepavykus 

stebi, kaip tai daro kiti ir išbando jų 

taikomus problemų sprendimo 

būdus arba kreipiasi pagalbos į 

suaugusįjį.  

– Atsižvelgia į ankstesnę patirtį ir 

taiso, tobulina sprendimą.  

Savivoka ir savigarba 

Vertybinė nuostata. 

Pasitiki savimi ir savo 

gebėjimais, gerbia save 

ir kitus. 

Esminiai gebėjimai. 

Pažįsta savo kūną, 

pasako, kad yra 

berniukas (mergaitė), 

supranta savo augimą ir 

gebėjimų tobulėjimą, 

prisistato kitam, 

komentuoja, kuo 

domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir 

gina savo bei kitų teises 

būti ir žaisti kartu, 

priskiria save savo 

šeimai, grupei, įstaigos 

– Eksperimentuoja kūno judesiais 

ir pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir 

veido dalis, parodo ar pasako, kiek 

jam metų. 

– Pasako savo vardą ir kas jis yra – 

berniukas ar mergaitė. Apie save 

kalba pirmuoju asmeniu, pasako, ką 

daro, ką turi. Siekia 

savarankiškumo: „aš pats“.  

– Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 

aplinkoje su pažįstamais 

suaugusiaisiais ir vaikais. Domisi 

kitų vaikų žaidimais ir grupės 

veiklomis.  

– Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos 

simboliais. Teigiamai reaguoja į 

kita kalba kalbančius vaikus, 

suaugusiuosius ir grupėje 

apsilankančius svečius. 
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bendruomenei, žino 

savo tautybę, tėvynę. 

užsimezga emocinis ryšys tarp 

mokytojo ir vaiko. 

Tautinio tapatumo ir 

pilietiškumo jausmas – 

savo aplinkoje girdi gimtąją 

kalbą, įsitraukia į veiklas su 

tautosakos, tautodailės, 

etnomuzikos motyvais, dalyvauja 

tautinėse valstybinėse šventėse. 

Laiko tėkmės pajauta –  

pajaučia sąsajoje su savo veikla 

ir gyvenimo ritmu, 

mokydamiesi dienos-nakties 

sąvokų, metų laikų kaitos 

suvokimo. 

Emocijų suvokimas ir 

raiška 

Vertybinė nuostata. 

Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei 

jausmais. 

Esminiai gebėjimai.  

Atpažįsta, atliepia, savo 

ir kitų emocijas ar 

jausmus, įprastose 

ramiose situacijose 

emocijas ir jausmus 

išreiškia tinkamais, 

kitiems priimtinais 

būdais, žodžiais ir 

elgesiu atliepia kito 

jausmus. 

– Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi 

savus emocijų ir jausmų raiškos 

būdus, pradeda vartoti emocijų 

pavadinimus. 

– Domisi kito vaiko ar suaugusiojo 

įvairių emocijų ir jausmų raiška, 

pastebi aiškiai reiškiamas emocijas, 

į jas skirtingai reaguoja. 

Ugdymo turinys 4–6 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Ketvirti–šešti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Santykiai su 

suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

Vertybinė nuostata 

Nusiteikęs geranoriškai 

bendrauti ir 

bendradarbiauti su 

suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais.  

Esminis gebėjimas  

Pasitiki mokytojais, 

juos gerbia, ramiai 

jaučiasi su jais 

kasdienėje ir neįprastoje 

aplinkoje, iš jų mokosi, 

drąsiai dalinasi savo 

mintimis, aiškinasi, kaip 

elgtis su nepažįstamais 

suaugusiaisiais. 

Geranoriškai elgiasi su 

bendraamžiais, 

draugauja bent su vienu 

vaiku, supranta savo 

žodžių ir veiksmų 

pasekmes sau ir kitiems. 

– Stengiasi geranoriškai, 

pagarbiai, mandagiai bendrauti su 

pažįstamais ir nepažįstamais 

suaugusiaisiais bei vaikais.  

– Palaiko ilgalaikę draugystę 

mažiausiai su vienu vaiku.  

– Supranta, koks elgesys yra 

priimtinas ar nepriimtinas kitiems ir 

kodėl.  

– Rodo iniciatyvą susikalbėti ir 

bendradarbiauti su kitais.  

– Kasdienėse situacijose bando 

tinkamu būdu išsakyti priešingą nei 

kitų nuomonę, aiškinasi, tariasi.  

– Pradeda tarpininkauti kitiems 

vaikams, jiems sprendžiant 

tarpusavio nesutarimus.  

– Domisi socialiniais ir 

kultūriniais skirtumais tarp vaikų, jų 

šeimų ir natūraliai juos priima. 

Parodo supratimą ir pagarbą 

kitokiai išvaizdai, kitokiam 

požiūriui, kitai kultūrai. Supranta, 

kad gyvendamas grupėje turi 

susitarti dėl visiems priimtino 

elgesio. Suvokia savo veiksmų 

akivaizdžias pasekmes sau, kitiems 

ir visai grupei. 

Savo poreikių, pomėgių, 

interesų supratimas ir raiška – 

įsitraukia į žaidimus, įvairias 

veiklas, kurios padeda patirti ar 

suprasti: noriu-nenoriu ir pan., 

norint parodyti suaugusiems ir 

kitiems vaikams savo poreikius, 

pomėgius, interesus.  

Savo emocijų atpažinimas ir 

raiška – 

žaisdami ir tyrinėdami , išreiškia 

savo jausmus bei atpažįsta, 

įvardija savo ir kitų  emocijas, jas 

sukėlusias situacijas bei 

priežastis. 

Kūno pažinimas –  

tyrinėja savo kūno sistemas, 

mokosi suprasti savo kūno ribas, 

savo privatumą ir reaguoti į 

asmeninių ribų pažeidimą. 

pajaučia suaugusio glaudžiami,  

Savo augimo, didėjančių galių 

ir mokymosi tyrinėjimas –  

savo galių augimą pajunta 

mokantis naujų dalykų. Drąsiai 

imasi naujų sumanymų ir 

lyderystės. Darydami klaidas ir 

jas taisydami vaikai plečia savo 

gebėjimą įveikti iššūkius. 

Dėmesio ir elgesio valdymas –  
Problemų sprendimas 

Vertybinė nuostata 

– Atpažįsta ir natūraliai priima 

sudėtingą veiklą, kliūtis, sunkumus 
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Nusiteikęs priimti 

iššūkius ir spręsti 

problemas.  

Esminis gebėjimas 

Geba atpažinti ir 

įvardyti iššūkį, 

problemą, kliūtį, 

savarankiškai ir drauge 

su kitais ieško iššūkio 

įveikos, problemos 

sprendimo būdų, 

apsvarsto ir pasirenka 

tinkamus konkrečiai 

situacijai. 

ar problemas, yra nusiteikęs jas 

savarankiškai ar drauge su kitais 

įveikti.  

– Susidūręs su nauja problema, 

taiko turimas žinias ir patirtį, 

pradeda problemą vertinti iš 

skirtingų perspektyvų.  

– Stebi, aptaria ir atsižvelgia į 

priimtų sprendimų pasekmes. 

Stebi ir veiklose išbando įvairius 

dėmesio, impulsų ir elgesio 

valdymo būdus. Mokytojo 

padedami mokosi netinkamo 

elgesio sprendimo būdų, mokosi 

būti geranoriškais, draugiškais, 

bendradarbiauti ir sugyventi. 

Ryšiai tarp vaikų ir jautrumas 

kito poreikiams 

- Patys inicijuoja bendrus 

žaidimus ar veiklas, išbando 

pačių bendraujant atrastus ar iš 

knygelių ar suaugusių sužinotus 

įvairius emocinių ryšių, abipusės 

simpatijos, draugystės 

užmezgimo ir palaikymo būdus. 

Panašumų ir skirtumų 

tyrinėjimas –  

tyrinėdami save, matuodami, 

lygindami, žaisdami ir kurdami 

palygina save ir kitus, kuo skiriasi 

ir kuo panašūs nuo kitų vaikų ir 

suaugusių. 

Skirtybių priėmimas ir 

lygiavertis dalyvavimas –  

mokosi suprasti, gerbti, toleruoti 

ir priimti kita kalba kalbantį, 

kitaip besielgiantį, mažiau 

gebantį vaiką, pagal galimybes 

jam padėti, įtraukti į bendras 

veiklas. Keičia veiklose 

lyderiaujantį, ieško kompromisų, 

mokosi demokratiškų santykių 

vertingumo. 

Žmonių įvairovės supratimas – 

pajaučia juos supančių žmonių 

išvaizdos, aprangos, amžiaus 

panašumus ir skirtumus, mokosi 

gerbti skirtingo amžiaus, 

tautybės, rasės, lyties, profesijos, 

tikėjimo, gebėjimų žmones. 

Žmonių bendruomenių 

tyrinėjimas –  

tyrinėja savo aplinkos 

bendruomenių panašumus bei 

skirtumus: mano šeima–kita 

šeima–kita bendruomenė–kita 

tauta ir pan. Mokytojos padedami 

aiškinasi kas sieja bendruomenes: 

emociniai ryšiai, rūpinimasis 

vienas kitu ir pan.  

Savivoka ir savigarba 

Vertybinė nuostata. 

Pasitiki savimi ir savo 

gebėjimais, gerbia save 

ir kitus. 

Esminiai gebėjimai. 

Pažįsta savo kūną, 

pasako, kad yra 

berniukas (mergaitė), 

supranta savo augimą ir 

gebėjimų tobulėjimą, 

prisistato kitam, 

komentuoja, kuo 

domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir 

gina savo bei kitų teises 

būti ir žaisti kartu, 

priskiria save savo 

šeimai, grupei, įstaigos 

bendruomenei, žino 

savo tautybę, tėvynę. 

– Išbando naujus būdus tyrinėti 

savo kūno augimą. 

– Aiškinasi, kam reikalingos, ką  

daro vidinės kūno sistemos, dalinasi 

pastebėjimais. 

– Teigiamai vertina savo savybes 

ir gebėjimus, žaisdamas tyrinėja 

galimus socialinius savo vaidmenis. 

– Pasako savo tautybę, šalį, 

kurioje gyvena, žino savo namų 

adresą. 

– Tyrinėja savo šalies ir kitų jam 

įdomių šalių simbolius, kalbą, 

žemėlapius, žmonių gyvenimo 

būdą, domisi ir dažniausiai laikosi 

vertybių ir jam suprantamų pareigų 

bei teisių. 

Emocijų suvokimas ir 

raiška 

Vertybinė nuostata. 

Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei 

jausmais. 

Esminiai gebėjimai.  

Atpažįsta, atliepia, savo 

ir 

kitų emocijas ar 

jausmus, 

įprastose ramiose 

situacijose emocijas ir 

jausmus išreiškia 

tinkamais, kitiems 

priimtinais būdais, 

– Atpažįsta ir apibūdina savo 

emocijas ir jausmus, skirtingus jų 

raiškos būdus, pakomentuoja 

emocijas ir jausmus sukėlusias 

situacijas bei priežastis. 

– Atpažįsta ir gana tiksliai iš veido 

mimikos, balso, kūno pozos nustato 

ir pasako, kaip jaučiasi kitas; pastebi 

nuskriaustą, nusiminusį ir 

dažniausiai geranoriškai stengiasi 

jam padėti. 

– Pradeda kalbėtis apie jausmus, 

kokie emocijų ir jausmų raiškos 

būdai yra tinkami, kas gali padėti 

pasijusti geriau. 
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žodžiais ir elgesiu 

atliepia kito jausmus. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Ugdymo(si) srityje „Aš ir bendruomenė“ pedagogo vaidmuo yra itin svarbus, siekiant skatinti 

vaikų savivoką, savigarbą, emocinį suvokimą ir raišką, savireguliaciją bei socialinį ir kultūrinį 

sąmoningumą. Pedagogas turi kurti pastovius, jautrius emocinius ryšius su vaikais, būti jiems elgesio 

modeliu ir teikti prasmingą turinį bei veiklas, padedančias pažinti save ir savo vietą tarp kitų. 

Taikydamas individualizuotą požiūrį, pedagogas leidžia vaikams rinktis jiems tinkamus veiklos 

būdus ir priemones pagal jų poreikius bei gebėjimus. Patirtinis mokymasis per žaidimus, praktines 

užduotis ir eksperimentus padeda vaikams ugdyti savireguliaciją, kurti draugystes ir gilinti supratimą 

apie bendruomenę. 

Svarbi pedagogo užduotis – skatinti dialogą, bendradarbiavimą, dalijimąsi patirtimi, kurti 

emocinį saugumą ir jautriai reaguoti į vaikų poreikius. Žaismingumas, kūrybiniai dialogai, 

tyrinėjimas bei kasdienės patirties džiaugsmas yra būtini siekiant įtraukiančio ir prasmingo 

ugdymo(si). 

Dinamiškas ir kūrybiškas ugdymo procesas kuriamas integruojant judrų patirtinį mokymąsi, 

kultūrinius dialogus, kalbų įvairovę, realias ir virtualias aplinkas. Pedagogas turėtų sudaryti sąlygas 

vaikams savarankiškai įgyvendinti idėjas, inicijuoti bendras veiklas, empatiškai reaguoti į kitus ir 

kurti prasmingus tarpusavio ryšius, skatinančius mokymąsi vieniems iš kitų ir padedančius atrasti 

savo vietą bendruomenėje. 

Veiklų organizavimui rekomenduojama vadovautis leidinių rinkiniu „Žaismė ir atradimai“, 

kuriame pateikiamos vertingos įžvalgos ir praktiniai patarimai, padedantys kurti vaikų poreikiams, 

gebėjimams ir smalsumui atitinkančią ugdymo(si) aplinką: 

• Knyga „Smėlio dėžė“, tema: „Atpažink save“ (p. 8);  

• Knyga „Pasaulis be sienų“, tema: „Virtualios kelionės po Lietuvą“ (p. 8), „Mano pasas“ (p. 

36);  

• Knyga „Medžiagų dialogai“, tema: „Purvo piešiniai, linija ir dermė“ (p. 18), „Šešėlių 

piešiniai“ (p. 27);  

• Knyga „Kūrybiniai dialogai“, tema: „Daikto ir piešinio dialogas“ (p. 25); 

• Knyga „Aš“ pasaulis“, tema: „Emocijų karuselė“ (24 p.), „Mokomės dalytis“ (p. 38);  

• Knyga „Smėlio dėžė“, tema: „Energiukai“ (p. 30);  

• Knyga „Atradimų takelis“, tema: „Veidrodėli veidrodėli!“ (p. 14);  

• Knyga „Aš“ – matomas ir nematomas“, tema: „Socialinės istorijos“ (p. 51), „Pyktis: 

„karštos“ ir „šaltos“ mintys“ (p. 64);  

• Knyga „Realybių žaismė“, tema: „Atsakingas elgesys skaitmeninėje erdvėje“ (p. 47).  

• Knyga „Dėlionių kilimas“, tema: „Sekų medžioklė“ (p. 32);  

• Knyga „AŠ – matomas ir nematomas“, tema: „Kitoks nei aš“ (p. 38), „Asmeninė erdvė“ (p. 

55), „Pyktis: karštos ir šaltos mintys“ (p. 64);  

• Knyga „Pasaulis be sienų“, tema: „Upių žemėlapis“ (p. 24), „Sėjau rūtą...“ (p. 23);  

• Knyga „Puodų orkestras“, tema: „Garsas, garsas, ką aš girdžiu“ (p. 24); 

• Knyga „Atradimų takelis“, tema: „Pypt! Šitas tinka“ (p.18), „Tai ne tik medinė lentelė“ (p. 

22), „Gamtos radinių kraitelė“ (p. 46);  

• Knyga „Aš“ – matomas ir nematomas“, tema: „Įdomiosios istorijos“ (p. 9), „Tvirtas ir 

judrus“ (p. 15), „Kitoks nei aš“ (p. 38);  

• Knyga „Žaliasis pieštukas“, tema: „Gaublys ir pasaulio gyvūnai“ (p. 41), „Auginu daržoves 

ir gėles“ (p. 48), „Užburiantis vanduo“ (p. 55).  
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Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ 

Ugdymo(si) srities paskirtis yra plėtoti kalbų supratimą, kalbinę raišką, skaitmeninį 

sumanumą, aplinkos pažinimą. Ugdymo(si) veiklos skatina ugdytis tyrinėjimo, problemų 

sprendimo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis, emocijų suvokimo ir raiškos, žaidimo gebėjimus; 

Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ sietina su šiomis pasiekimų sritimis: kalbinė raiška; 

kalbų supratimas; aplinkos pažinimas; skaitmeninis sumanumas. 

Mokytojas kuria vaikams tinkamą ir stimuliuojančią aplinką, skatina jų aktyvų dalyvavimą 

ir padeda plėtoti kalbinius gebėjimus. Pedagogas, taikydamas kūrybingą aplinkos kūrimą, skatina 

įvairias ugdymo(si) veiklas, pavyzdžiui, kalbos kampelius, laboratorijas ar žaidimų erdves, kuriose 

vaikai gali eksperimentuoti ir tyrinėti. Skatinant dalyvavimą, naudojamos žaidybinės situacijos ir 

kalbiniai žaidimai, tokie kaip lėlių teatro pasirodymai ar vaidmenų žaidimai, kurie sužadina vaikų 

prigimtinį smalsumą ir emocinį įsitraukimą. Dialogiškas ugdymo procesas apima aktyvų 

dalyvavimą dialoguose, diskusijose ir problemų sprendimo veiklose, kur mokytojas užduoda 

atvirus klausimus ir skatina vaikus išsakyti savo nuomonę bei ją argumentuoti. Patirtinis 

mokymasis yra skatinamas kuriant situacijas, kuriose vaikai gali savarankiškai taikyti įgytas žinias 

ir įgūdžius, pavyzdžiui, per projektines veiklas ar gamtos tyrimus. 

Taikant žaidimų pedagogiką, mokytojas naudoja žaidimus, kurie lavina kalbinius įgūdžius, 

socialinius gebėjimus ir kūrybiškumą. Vizualinės ir sensorinės priemonės, tokios kaip paveikslėlių 

knygos ar vaizdo medžiaga, padeda gilinti kalbos supratimą ir raišką. Individualizuotas požiūris 

leidžia pedagogui pritaikyti veiklas kiekvieno vaiko poreikiams ir gebėjimams, užtikrinant, kad 

visi jaustųsi įtraukti ir motyvuoti. 

Refleksija ir grįžtamasis ryšys padeda vaikams suvokti savo progresą ir skatina tolesnį 

mokymąsi, nes mokytojas reguliariai skatina vaikus reflektuoti apie savo mokymosi patirtis ir 

pasiekimus. Taigi, pedagogas, taikydamas šias strategijas ir metodus, sukuria aplinką, kurioje 

vaikai gali efektyviai ugdyti savo kalbinius gebėjimus, plėsti žinias ir lavinti kritinį mąstymą bei 

kūrybiškumą (išsamiau žr. Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 2023 m., suvestinė redakcija). 

Ugdymo turinys 1,5–3 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Pirmi–treti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kalbų supratimas 

Vertybinė nuostata. 

Domisi žodiniais ir 

nežodiniais 

komunikavimo būdais, 

yra nusiteikęs išklausyti 

ir suprasti kitą. 

Esminiai gebėjimai. 

Klausosi ir supranta kitų 

kalbėjimą, amžių 

atitinkančius įvairaus 

pobūdžio tekstus. 

– Klausosi ir mimika, gestais, 

kalba reaguoja į suaugusiųjų ir 

vaikų kalbėjimą. 

– Varto knygeles, skiria 

paveikslėlius nuo teksto, klausia, 

kas parašyta arba prašo paskaityti. 

– Stebi rašančiuosius, bando 

palikti ženklus popieriuje, smėlyje. 

– Supranta girdimus nesudėtingus 

trumpus tekstukus. 

– Trumpam susikaupia 

klausydamas, supranta ir reaguoja 

veiksmų ir ypatybių pavadinimus, 

3–4 žodžių sakinius, greitai mokosi 

naujų žodžių. 

– Skiria paveikslėlius nuo teksto, 

klausia, kas parašyta arba prašo 

paskaityti, geba sieti 

paveikslėliuose vaizduojamus 

objektus su konkrečiais aplinkos 

daiktais. 

– Stengiasi išklausyti trumpus 

skaitomus, pasakojamus, 

Klausymas:  

– atkreipia dėmesį į kalbėjimą, 

plečia pasyvų ir aktyvų žodyną, 

girdėdami suaugusiojo kalbą. 

– ugdosi foneminę klausą ir 

fonologinį suvokimą, mokosi 

sutelkti dėmesį ir klausytis, 

žaisdami suaugusiojo 

inicijuojamus garsų žaidimus. 

– mokosi išklausyti, kalbėti 

paeiliui, dalyvauti dialoge ar 

poliloge, mokytojui sukuriant 

klausymosi aplinkų įvairovę. 

Žodinės kalbos suvokimas: 

– supranta skaitomus 

nesudėtingus trumpus tekstus, 

pasakojamas ir jose vykstančių 

įvykių seką, suvokia su 

dienotvarke susijusius 

paaiškinimus. 

– žodinės kalbos suvokimo 

gebėjimus vaikai ugdosi 

dalyvaudami mokytojo, savo, 
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dainuojamus tekstus, girdėto 

kūrinio prasmę atskleidžia 

vaidindamas, žaisdamas ar 

pasakydamas keletą žodžių. 

draugų inicijuojamuose 

vaidmenų žaidimuose, 

žaidimuose su žaislais ir 

įvairiomis priemonėmis bei 

kitose žaismės situacijose.  

– supranta savo ir artimųjų 

vardus, paprastus klausimus ir 

prašymus, artimiausios aplinkos 

daiktų, reiškinių ir veiksmų 

pavadinimus. 

Nežodinės kalbos suvokimas – 

pasitelkdami įvairius ženklus ir 

gestus, vaikai simboline forma 

išreiškia mintį, parodo mąstymo 

būdą mokytojo inicijuojamose 

mąstyti skatinančiose veiklose. 

Kalbėjimas: 

– mėgdžiojimu, skiemenų ar 

žodžių pakartojimais, veiksmais, 

mimika ir panto mimika 

dalyvauja paprastuose žodiniuose 

žaidimuose. 

– žodyno gausėjimą ir kalbinę 

raišką skatina aktyvus 

suaugusiojo bendravimas su 

vaiku, inicijuojant pokalbius, 

plėtojant vaiko pasakymus, juos 

pakartojant. 

– jausmų, emocijų, norų, minčių 

raišką skatina dėmesys jų kalbai, 

kantrus išklausymas, lėtas 

kalbėjimo tempas. 

Bendravimas ir komunikacija: 

– į pokalbius su kitais mokosi 

įsitraukti, kalbinami suaugusiojo, 

atsakydami į klausimus. 

– poreikį bendrauti, išreikšti 

norus ir mintis skatina dienos 

įvykių ir rutininių veiklų 

aptarimas. 

– kasdienėse veiklose mokytojo 

skatinami vaikai mokosi išreikšti 

ir įvardyti savo emocijas, 

poreikius. 

Rašytinė raiška: 

– plėtoja rašytinės raiškos 

gebėjimus mėgdžiodami 

suaugusiuosius ir 

eksperimentuodami su įvairiomis 

rašymo, piešimo priemonėmis. 

– - paskatinti mokytojo, vaikai 

kreipia dėmesį į aplinkoje 

Kalbinė raiška 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs kalba ir 

kitomis komunikavimo 

priemonėmis bendrauti 

su kitais, išreikšti savo 

patirtį, jausmus, mintis 

ir emocijas. 

Esminiai gebėjimai. 

Naudodamas žodines ir 

nežodines raiškos 

priemones, dalinasi 

savo patirtimi, jausmais, 

mintimis, įsitraukia į 

pokalbį ir jį plėtoja, 

pasakoja, atpasakoja ir 

kuria paprastas istorijas. 

– Aktyviai kartoja naujus garsus, 

žodžius, ženklus, gestus, žaidžia 

garsais ir žodžiais. 

– 2–3 žodžių vientisiniais 

sakiniais kalba ir klausinėja apie tai, 

ką mato ir girdi, apie aplinkos 

objektus, jų savybes, įvykius. 

–  Inicijuoja pokalbius, 

kreipdamasis į suaugusįjį ar vaiką, 

atsako į paprastus klausimus. 

–  Vartoja kelias dažniausias 

mandagumo frazes. 

– Domisi laidomis, animaciniais 

filmais vaikams, skatinamas kalba 

apie juos. 

–  Suaugusiojo padedamas kartoja 

girdėtus eiliuotų tekstų ar dainų 

fragmentus. 

– Stebi ir mėgdžioja rašančius 

suaugusiuosius: imituoja, brauko, 

keverzoja, piešia, palikdamas 

ženklus. 

Aplinkos pažinimas 

Vertybinė nuostata.  

Nori pažinti ir suprasti 

aplinkinį pasaulį, 

džiaugiasi sužinojęs ką 

nors nauja. 

Esminiai gebėjimai. 

Pažįsta jam 

suprantamus 

socialinius, kultūrinius 

ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija 

ir apibūdina 

– Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje 

praeityje vykusius šeimos ar grupės 

įvykius, užfiksuotus nuotraukose, 

įrašuose ir kt. 

– Natūraliai įsitraukdamas į 

kasdienius, rutininius įvykius ir 

veiklas, parodo, kad žino paros 

dalių seką ir jaučia veiklų trukmę 

(vyko ilgai ar trumpai). 

– Pažįsta daugiau artimiausioje 

aplinkoje esančių augalų, gyvūnų, 

pradeda vartoti tikslius jų 

pavadinimus.  

– Pažįsta ir pavadina kai kuriuos 

žmones, jų veiksmus, aplinkoje 

esančius daiktus, jų atvaizdus.  

Skaitmeninis 

sumanumas 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai 

naudoti aplinkoje 

esančias skaitmenines 

technologijas. 

Esminiai gebėjimai.  

– Stebi išmaniųjų žaislų judėjimą, 

klausosi jų skleidžiamų garsų. 

– Domisi grupėje esančiais 

išmaniaisiais žaislais be ekranų, 

spaudo, liečia. 

– Žodžiais, garsažodžiais, 

veiksmais parodo kasdienių darbų ir 

veiklų atlikimo žingsnių eiliškumą, 

atlieka mokytojo ar kitų vaikų 

sakomas komandas. 
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Geba pažinti ir naudoti 

lengvai valdomas 

skaitmenines 

priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį 

turinį, sudaryti kelių 

vienas po kito einančių 

veiksmų programas. 

– Žaidžia mokyklos aplinkoje 

esančiais įvairiais išmaniaisiais 

žaislais be ekranų (pvz., 

robotukais), naudodamas 

pagrindines jų paleidimo ir veikimo 

funkcijas. 

– Pradeda laikytis išmaniųjų 

žaislų, daiktų paprasčiausių saugaus 

naudojimo taisyklių. 

esančias raides, žodžius, 

simbolius, stebi rašančiuosius, 

domisi įvairiomis rašymo, 

vaizdinės informacijos pateikimo 

priemonėmis, galimybe palikti 

ženklus popieriuje, ekrane, kitose 

priemonėse, tyrinėja vaizdinę 

informaciją. Vaizdinės 

informacijos suvokimą papildo 

kiti jutiminiai pojūčiai, ypač – 

lytėjimas. 

Ugdymo turinys 4–6 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Ketvirti-šešti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kalbų supratimas 

Vertybinė nuostata. 

Domisi žodiniais ir 

nežodiniais 

komunikavimo būdais, 

yra nusiteikęs išklausyti 

ir suprasti kitą. 

Esminiai gebėjimai. 

Klausosi ir supranta kitų 

kalbėjimą, įvairiomis 

formomis, būdais ir 

priemonėmis 

perteikiamas prasmes, 

amžių atitinkančius 

įvairaus pobūdžio 

tekstus. 

– Išklauso, supranta ir reaguoja į 

tai, ką jam sako, aiškina suaugusysis 

ar vaikas įvairiose komunikacinėse 

situacijose. 

– Domisi rašytinės kalbos 

elementais ir atkreipia dėmesį į juos 

savo aplinkoje. 

– Supranta sudėtinius kelių 

dėmenų sakinius, ilgesnių dialogų 

ar monologų turinį; stengiasi 

suprasti kita kalba kalbančių vaikų 

norus, pasiūlymus. 

– Supranta, kad kalbos garsai 

žymimi raidėmis; atpažįsta savo 

vardo ir kitas asmeniškai aktualias 

raides; 

– Klausosi draugų ir savo kalbos 

įrašų; supranta pajuokavimus, 

dviprasmybes, erzinimus, dažnai 

girdimus frazeologizmus, humoro 

elementus, pradeda suprasti kai 

kurių žodžių ar frazių perkeltinę 

reikšmę. 

– Domisi įvairiais rašytiniais 

tekstais, iš iliustracijų ir vieno kito 

atpažįstamo žodžio supranta jų 

siužetą. 

Netikėti atradimai – 

spėlioja ir eksperimentuoja, kurie 

daiktai, sumesti į vandenį, 

nuskęs, tyrinėdami pastebi, kad 

vieni daiktai skęsta, kiti 

plūduriuoja, vieni grimzta 

greičiau, kiti – iš lėto, aiškinasi, 

nuo ko tai priklauso; 

Daiktai ir technologijos: 

– tyrinėja gamtos ir žmogaus 

sukurtus daiktus, varto 

enciklopedijas, klausosi 

informacinių tekstukų, pasakoja; 

– susipažįsta ir mokosi naudotis 

daiktais, prietaisais, padedančiais 

tyrinėti ir pažinti aplinką; 

Klausymas –  

aktyviai įsitraukdami į 

bendravimo su mokytoju ir kitais 

vaikais veiklas, kalbos garsų 

žaidimus, eilėraščių, dainų, 

pasakojimų, pasakų gimtąja ir 

kitomis kalbomis klausymąsi, 

plėtoja kalbos supratimą. 

Žodinės kalbos suvokimas: 

– žodinės kalbos supratimą 

ugdosi dalyvaudami grupinėse 

veiklose; 

– kalbos supratimą gilina 

klausydamiesi amžių atitinkančių 

ir šiek tiek sudėtingesnių įvairaus 

stiliaus tekstų. 

– girdėdami mokytojo parinktų 

kitų kalbų (ne gimtosios) garso 

įrašus, tarmes, svečių iš kitų šalių 

kalbą, matydami bendravimą ar 

patys bendraudami gestų kalba; 

Nežodinės kalbos suvokimas: 

Kalbinė raiška 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs kalba ir 

kitomis komunikavimo 

priemonėmis bendrauti 

su kitais, išreikšti savo 

patirtį, jausmus, mintis 

ir emocijas. 

Esminiai gebėjimai. 

Naudodamas žodines ir 

nežodines raiškos 

– 3–5 žodžių vientisiniais sakiniais 

kalba pats sau ir kitam, klausinėja, 

užkalbina, prašo, kreipiasi, tariasi, 

laikydamasis elementarių kalbinio 

bendravimo norm. 

– Deklamuoja trumpus eilėraščius 

arba eilėraščių fragmentus, 

padedamas pasakoja trumpas 

pasakas, istorijas, žinomų knygų 

turinį, pasakojimą palydėdamas 

gestais ir mimika. 
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priemones, dalinasi 

savo patirtimi, jausmais, 

mintimis, įsitraukia į 

pokalbį ir jį plėtoja, 

pasakoja, atpasakoja ir 

kuria paprastas istorijas, 

kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, 

parašo savo vardą. 

– Natūraliai kitiems kalba apie tai, 

ką žino, veikia, veikė ar veiks, kas 

vyksta, vyko ar vyks, ko nori, tikisi, 

nesupratus paaiškina, pakartoja. 

– Papasakoja 2–3 pagrindinius 

įvykius iš gerai žinomos istorijos 

išlaikydamas jų eiliškumą. 

– Atsižvelgdamas į bendravimo 

tikslą ir situaciją, išsako savo patirtį, 

norus, svajones, pasiūlymus, 

svarstymus, aiškinasi, diskutuoja. 

– Kuria, pasakoja istorijas pagal 

paveikslėlių seką, nuosekliai 

paminėdamas pagrindinius įvykius. 

– - Kopijuoja aplinkoje matomus 

žodžius, spausdintinėmis raidėmis 

rašo savo vardą, kelis žodžius. 

– atpažįsta gestus, mimikas ir į 

jas reaguoja žodine arba 

nežodine raiška, 

demonstruodami augantį kritinį 

mąstymą apie tai, ką mato ir 

girdi.  

– stebėdami mokytojo reakcijas 

– veido motoriką, kūno judesius, 

balso toną, intonaciją, vaikai 

pradeda naudoti nežodinės 

kalbos priemones. 

Rašytinės raiškos ir vaizdinės 

informacijos suvokimas: 

– dalyvaudami bendrose ir 

individualiose veiklose, rodo 

augantį domėjimąsi ženklais, 

simboliais; 

– įsitraukia į veiklas, susijusias 

su simboline ir rašytine raiška, 

kopijuoja ženklus ar 

nesudėtingus paveikslėlius pagal 

pavyzdį ar iš atminties.  

– kartu su mokytoju vartydami 

knygeles, žaisdami kortelių 

žaidimus, plečia vaizdinės 

informacijos ir rašytinių simbolių 

suvokimą.  

– formuojasi kritinio mąstymo 

pradmenis, pradeda suprasti 

perkeltines prasmes. 

Kalbėjimas: 

– kalbinės raiškos būdus 

tyrinėja keisdami balso stiprumą, 

kalbėjimo tempą, intonaciją. 

– vartoja paprastos 

konstrukcijos gramatiškai 

taisyklingus sakinius. 

– pradeda vartoti vis 

sudėtingesnės sandaros žodžius ir 

retesnes gramatines struktūras. 

Bendravimas ir komunikacija: 

– yra aktyvūs komunikacijos 

proceso dalyviai. 

– bando vartoti naujai sužinotas 

sąvokas, vaizdingus žodžius. 

Atrandu daiktus – 

pasirinktus daiktus laisvai 

rūšiuoja, skirsto į kategorijas. 

Pažįstu gyvybę: 

– stebi, renka, tyrinėja, 

grupuoja, atpažįsta ir pavadina 

augalų dalis; 

Aplinkos pažinimas 

Vertybinė nuostata. 

Nori pažinti ir suprasti 

aplinkinį pasaulį, 

džiaugiasi sužinojęs ką 

nors nauja. 

Esminiai gebėjimai. 

Pažįsta jam 

suprantamus 

socialinius, kultūrinius 

ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija 

ir apibūdina, žinojimą 

pritaikydamas 

žaidimuose ir kitose 

veiklose. 

– Pasako savo ir savo šeimos narių 

vardus. 

– Pasako miesto, gatvės, kurioje 

gyvena, pavadinimus, savo vardą ir 

pavardę; 

– Atpažįsta gamtoje ar 

paveiksluose dažniausiai 

sutinkamus gyvūnus, medžius, 

gėles, daržoves, grybus, pasako jų 

pavadinimus; 

– Moka papasakoti apie savo 

gimtąjį miestą ar gyvenvietę. 

Pasako savo gatvės pavadinimą. 

– Atpažįsta ir įvardija ne tik 

naminius, bet ir kai kuriuos 

laukinius gyvūnus.  

– Pasako tėvų profesijas, įvardija 

savo giminaičius, žino savo namų 

adresą. 

– Papasakoja apie tradicines 

šventes. 

– Papasakoja apie naminių gyvūnų 

naudą žmonėms ir augalų 

naudojimą maistui. 

Skaitmeninis 

sumanumas 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai 

naudoti aplinkoje 

esančias skaitmenines 

technologijas. 

Esminiai gebėjimai. 

Geba pažinti ir naudoti 

lengvai valdomas 

– Atliepia, komentuoja įvairiomis 

formomis (vaizdo, garso įrašai, 

animacijos) pateikiamą informaciją. 

– Vartoja kai kuriuos su 

technologijų naudojimu susijusius 

žodžius, pasakoja apie interaktyvią 

knygelę, programėlę, žaidimą. 

– Nusako, kaip nuosekliai, 

žingsnis po žingsnio pavyko 

pasiekti rezultatą.  
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skaitmenines 

priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį 

turinį, sudaryti kelių 

vienas po kito einančių 

veiksmų programas. 

– Paaiškina ir suaugusiojo 

padedamas laikosi pagrindinių 

bendravimo ir saugaus naudojimosi 

skaitmeniniais įrenginiais taisyklių. 

– Derina bent dvi mokytojo 

pasiūlytas vaiko gebėjimus 

atitinkančias skaitmenines 

priemones (fotografavimo, piešimo, 

nuotraukų apdorojimo, garso 

įrašymo), skirtingus turinio tipus 

(vaizdą, judantį vaizdą, garsą, 

tekstą). 

– dalinasi savo patyrimu ir 

išgyvenimais apie naminių 

gyvūnų, taip pat turimų namuose 

augintinių auginimą; 

– diskutuoja apie gyvūnų naudą, 

aiškinasi, ko reikia, kad gyvūnai 

gyventų, gerai jaustųsi. 

 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Ugdymo(si) srityje „Aš kalbų pasaulyje“ pedagogo vaidmuo yra esminis – jis kuria vaikams 

tinkamą, kalbiškai stimuliuojančią aplinką, skatina jų aktyvų dalyvavimą ir padeda plėtoti kalbinius 

gebėjimus. Kūrybiškai formuodamas ugdymo aplinką, pedagogas inicijuoja kalbos kampelius, 

laboratorijas ar žaidimų erdves, kur vaikai gali tyrinėti, eksperimentuoti ir laisvai reikšti savo mintis. 

Žaidybinės situacijos, tokios kaip lėlių teatras ar vaidmenų žaidimai, žadina vaikų smalsumą ir 

emocinį įsitraukimą. Tokiose veiklose jie ne tik lavina kalbą, bet ir įgyja bendravimo bei socialinių 

įgūdžių. Dialogiškas ugdymo procesas skatina aktyvų įsitraukimą į pokalbius, diskusijas ir problemų 

sprendimą, kur pedagogas užduoda atvirus klausimus ir kviečia vaikus reikšti bei pagrįsti savo 

nuomonę. 

Patirtinis mokymasis skatinamas kuriant realaus gyvenimo situacijas, kuriose vaikai praktiškai 

taiko savo žinias – pavyzdžiui, per projektines veiklas ar gamtos tyrinėjimus. Žaidimų pedagogika 

tampa priemone lavinti kalbinius, socialinius bei kūrybinius gebėjimus. 

Kalbinį vystymąsi stiprina ir vizualinės bei sensorinės priemonės, tokios kaip paveikslėlių 

knygos, vaizdo medžiaga ar garsiniai tekstai, kurie padeda gilinti kalbos supratimą ir raišką. 

Taikydamas individualizuotą požiūrį, pedagogas pritaiko veiklas kiekvieno vaiko gebėjimams ir 

poreikiams, užtikrindamas jų įtrauktį ir motyvaciją. 

Refleksija ir grįžtamasis ryšys tampa svarbia mokymosi dalimi – mokytojas skatina vaikus 

apmąstyti savo patirtis, pastebėti pažangą ir kelti naujus mokymosi tikslus. Taip sukuriama ugdymo 

aplinka, kurioje vaikai ne tik lavina kalbinius įgūdžius, bet ir ugdo kritinį mąstymą, kūrybiškumą bei 

pasitikėjimą savimi. 

Veiklų organizavimui rekomenduojama vadovautis leidinių rinkiniu „Žaismė ir atradimai“, 

kuriame pateikiamos vertingos įžvalgos ir praktiniai patarimai, padedantys kurti vaikų poreikiams, 

gebėjimams ir smalsumui atitinkančią ugdymo(si) aplinką: 

• Knyga „Kalbos spintelė“, tema: „Lapai“ (p. 8), „Pirmųjų žodžių teatras“ (p. 22), „Pojūčių 

ratas. Balta“ (p. 26), „Skaitiniai ne tik suaugusiems“ (p. 37);  

• Knyga „Judantys laiptai“, tema: „Nykštukai ir lobis“ (p. 19), „Trys kampai“ (p. 27);  

• Knyga „Puodų orkestras“, tema: „Didelė – maža spalvota žuvis“ (p. 8); „Būgnas padeda 

kalbėti“ (p. 19), „Garsas, ką aš girdžiu“ (p. 24);  

• Knyga „Atradimų takeliu”, tema: „Pypt! Šitas tinka!“ (p. 18);  

• Knyga „Pasaulis be sienų“, tema: „Šokyje – pasaulis“ (p. 52);  

• Knyga „Realybių žaismė“, tema: „Boružėlės nuotykiai“ (p. 13), „Skaitmeninio veikėjo 

kūrimas“ (p. 28), „Skaitmeninių technologijų kalba“ (p. 42);  

• Knyga „Aš“– matomas ir nematomas“, tema: „Socialinės istorijos“ (p. 51);  
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• Knyga „Kalbos ir knygos gelmė“, tema: „Šiltos ir šaltos raidės“ (p. 19), „Interjero 

dizaineriai“ (p. 23), „Raidžių ritminė muzika“ (p. 28), „Iliustracijų kūrimas“ (p. 34), „Kai knyga 

didesnė už mane“ (p. 38);  

• Knyga „Mokymosi veidrodis“, tema: „Kaip man lengviau suprasti ir kurti?“ (p. 28);  

• Knyga „Aš pasaulis“, tema: „Viskas apie mane“ (p. 9), „Šeima ateina į darželį. Darželis 

ateina į namus“ (p. 46);  

• Knyga „Kūrybiniai dialogai“ tema: „Daikto ir piešinio dialogas“ (p. 25);  

• Knyga „Aš – matomas ir nematomas“ tema: „Nematoma maisto kelionė“ (p. 25), 

„Nenuilstanti širdelė“ (p. 32), „Socialinės istorijos“ (p. 51);  

• Knyga „Realybių žaismė“ tema: „Rask, kur tai yra“ (p. 9), „Boružėlės nuotykiai“ (p. 13), 

„Prabilę piešiniai“ (p. 37);  

• Knyga „Žaliasis pieštukas“ tema: „Paslaptingasis atvykėlis“ (p. 21), „Ilgas ir raudonas. 

Kas?“ (p. 29);  

• Knyga „Medžiagų dialogai“ tema: „Radinių dialogai“ (p. 13), „Plytelių mozaika“ (p. 31).  

 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

Ugdymo(si) srities paskirtis yra plėtoti daiktinės ir gamtinės aplinkos pažinimą, matematinį 

mąstymą, skaitmeninį sumanumą, tyrinėjimą, problemų sprendimą, mokėjimą mokytis. Ugdymo(si) 

veiklos skatina žaidimo, kūrybiškumo, emocijų suvokimo ir raiškos gebėjimus. 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ sietina su šiomis pasiekimų sritimis: aplinkos 

pažinimą, matematinį mąstymą, skaitmeninį sumanumą, tyrinėjimą, problemų sprendimą, mokėjimą 

mokytis. 

Pedagogo vaidmuo ugdymo(si) veikloje apima kontekstų, kurie žadina vaikų prigimtinį 

smalsumą, kūrimą. Mokytojai skatina vaikų domėjimąsi aplinkos objektais ir reiškiniais, 

pasitelkdami įvairius metodus, kaip stebėjimas, eksperimentavimas, skaitmeninės technologijos ir 

kūrybinės veiklos.  

Pedagogai užtikrina, kad ugdymo(si) veiklose derėtų vaikų savarankiškas žaidimas ir struktūruota 

veikla pagal taisykles. Mokytojo vaidmuo yra palaikyti vaikų pastangas aiškinti savo veiksmus, rasti 

argumentus ir lanksčiai taikyti įgytą patirtį naujose situacijose. Strategijos ir metodai apima 

personalizuotą, savivaldų, dialogišką, judrų, tyrinėjantį, kūrybinį ir reflektuojantį ugdymą(si) 

(išsamiau žr. Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 2023 m., suvestinė redakcija). 

Ugdymo turinys 1,5–3 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Pirmi–treti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Aplinkos pažinimas 

Vertybinė nuostata.  

Nori pažinti ir suprasti 

aplinkinį pasaulį, 

džiaugiasi sužinojęs ką 

nors nauja. 

Esminiai gebėjimai.  

Pažįsta jam 

suprantamus 

socialinius, kultūrinius 

ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija 

ir apibūdina, žinojimą 

pritaikydamas 

– Atpažįsta ir reaguoja į 

netolimoje praeityje vykusius 

šeimos ar grupės įvykius, 

užfiksuotus nuotraukose, įrašuose ir 

kt.  

– Natūraliai įsitraukdamas į 

kasdienius, rutininius įvykius ir 

veiklas, parodo, kad žino paros 

dalių seką ir jaučia veiklų trukmę 

(vyko ilgai ar trumpai). 

– Pažįsta daugiau artimiausioje 

aplinkoje esančių augalų, gyvūnų, 

pradeda vartoti tikslius jų 

pavadinimus.  

– Dalyvauja prižiūrint augalus. 

Atrandu daiktus:  

- Daiktus pažįsta ir atpažįsta visais 

jutimais, padedančiais suvokti 

daiktų spalvą, formą, garsą, kvapą, 

skonį, tekstūrą. Daiktus rūšiuoja 

pagal formą, spalvą, dydį, 

naudodami rūšiavimo žaislus ir 

sensorines priemones. 

Daiktai ir kasdienybė –  

žaisdami ir tyrinėdami patiria, kad 

daiktai (žaislai, baldai, knygos, 

kamuoliai ir kt.) turi požymius 

(forma, dydis, spalva ir tekstūra), 
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žaidimuose ir kitose 

veiklose. 

kad medžiagos, iš kurių pagaminti 

daiktai, yra skirtingos (minkštos – 

kietos, skaidrios – neskaidrios, 

lengvos – sunkios).  

Pažįstu gyvybę – 

pažįsta daugiau artimiausioje 

aplinkoje esančių augalų, gyvūnų, 

pradeda vartoti tikslius jų 

pavadinimus.  

Skaitmeninis raštingumas: 

- Žaisdami ir tyrinėdami aplinką, 

domisi grupėje esančiais įvairiais jų 

amžių atitinkančiais išmaniaisiais 

daiktais be ekranų (žaislais, 

robotukais, rašikliais ir kt.). 

- Pradeda laikytis daiktų ir 

išmaniųjų žaislų elementarių  

saugaus naudojimo taisyklių. 

Netikėti atradimai: 

– Tyrinėja visą supančią aplinką: 

ima, judina, liečia, stebi, klauso. 

– Dėlioja daiktus tam tikra tvarka. 

– Noriais įsitraukia į įvairias 

eksperimentines ir kasdienėje 

aplinkoje pasitaikančias veiklas. 

– Atranda, kad figūromis ir 

objektais erdvėje galima 

manipuliuoti: apversti, pasukti, 

pastumti. 

Atrandu skaičius ir skaičiavimo 

būdus:  

– Vaikai stebi ir įsitraukia į 

situacijas, kuriose minimi skaičiai, 

yra skaičiuojama ( eilėraščiai, 

dainelės, judrieji žaidimai, išvykos, 

stalo žaidimai).  

– Padedami mokytojo, vaikai 

atranda, kad „vienetą“ galima 

susieti su vienu daiktu, kad 

skaičiuojant naudojama ta pati 

žodžių seka, o paskutinis skaičių 

sekos skaičius reiškia suskaičiuotą 

objektų kiekį.  

– Vaikai natūraliai įpranta įvertinti 

daiktų rinkinio kiekį iki 5-ių, 

neskaičiuodami daiktų („matomi“ 

skaičiai).  

Matavimai kasdienėje aplinkoje: 

Skaitmeninis 

sumanumas 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai 

naudoti aplinkoje 

esančias skaitmenines 

technologijas. 

Esminiai gebėjimai.  

Geba pažinti ir naudoti 

lengvai valdomas 

skaitmenines 

priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį 

turinį, sudaryti kelių 

vienas po kito einančių 

veiksmų programas. 

– Žaidžia mokyklos aplinkoje 

esančiais įvairiais išmaniaisiais 

žaislais be ekranų(pvz., robotukais), 

naudodamas pagrindines jų 

paleidimo ir veikimo funkcijas. 

– Žodžiais, garsažodžiais, 

veiksmais parodo kasdienių darbų ir 

veiklų atlikimo žingsnių eiliškumą, 

atlieka mokytojo ar kitų vaikų 

sakomas komandas. 

– Pradeda laikytis išmaniųjų 

žaislų, daiktų paprasčiausių saugaus 

naudojimo taisyklių. 

Mokėjimas mokytis 

Vertybinė nuostata.  

Noriai mokosi, 

džiaugiasi tuo, ką 

išmoko. 

Esminiai gebėjimai. 

Pradeda valdyti savo 

mokymosi veiklą, 

smalsauja, įsitraukia į 

savo sumanytas ir kitų 

pasiūlytas veiklas, 

aktyviai siekia tikslo, 

stebi, apmąsto ir 

koreguoja savo veiklos 

procesą bei rezultatus. 

– Trumpam įsitraukia į 

sudominusią ar savo sumanytą 

veiklą. 

– Pasirenka mėgstamą žaislą, 

meno kūrinį, stengiasi atlikti 

patinkančią pasirinktą veiklą. 

– Atidžiai stebi, bando, aiškinasi, 

klausinėja, kaip kažkas veikia, 

vyksta. 

– Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko 

išmoko veikdamas. 

Tyrinėjimas 

Vertybinė nuostata.  

Domisi viskuo, kas 

vyksta aplinkui, noriais 

stebi, bando ir 

samprotauja. 

Esminiai gebėjimai.  

Aktyviai tyrinėja save, 

socialinę, kultūrinę ir 

gamtinę aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą, 

eksperimentavimą, 

klausinėjimą), 

samprotauja apie tai, ką 

pastebėjo, atrado, 

pajuto, patyrė 

– Smalsauja, stebisi; atsargiai 

elgiasi su nepažįstamais daiktais ir 

medžiagomis; 

– Stebi ir bando aiškintis, kas tai 

yra, kaip tai veikia, vyksta. 

–  Fantazuoja ir eksperimentuoja 

su gamtine medžiaga, formomis, 

dydžiais, kiekiais, spalvomis, 

judesiu, mimika, garsais ir 

intonacija; tyrinėdamas atranda 

naujus veikimo būdus. 

– Pamėgdžiodamas suaugusįjį 

ilgesnį laiką įsitraukia į tyrinėjimo 

veiklas; džiaugiasi tyrinėjimo 

atradimu, rezultatą rodo kitiems. 
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Matematinis 

mąstymas 

Vertybinė nuostata.  

Nusiteikęs pažinti 

pasaulį jam 

suprantamais 

matematiniais būdais. 

Esminiai gebėjimai.  

Atranda skaičių ir 

figūrų pasaulį, plėtoja 

supratimą ir kalbą apie 

skaičiavimo ir 

matavimo būdus, jų 

taikymą aplinkai 

pažinti, problemoms 

spręsti, geba išreikšti 

pastebėjimus apie 

objektų kiekį, formą, 

dydį, sekas, vietą ir 

judėjimo kryptį. 

– Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 

3, atpažįsta ir susieja įvairias 

,,matomų skaičių“ išraiškas (rankos 

pirštai, taškai, brūkšneliai). 

– Paduoda tiek daiktų, kiek 

prašoma. 

–  Supranta, ką reiškia būti 

pirmam, antram. 

– Palygina du daiktus, 

besiskiriančius tik ilgiu, mase ar 

tūriu, veikdamas. 

– Surikiuoja kelių objektų rinkinį 

pagal ilgumą ar stambumą į vieną 

eilę. 

– Tapatina, atrenka kelis daiktus 

(jų vaizdus) pagal spalvą, formą, 

dydį. 

– Kopijuoja dviejų elementų sekas 

(vaizdines, garsines, judesio). 

– Natūraliai įsitraukia į žaismingą 

veiklą su daiktais, į kuriuos galima 

ką nors įpilti, įdėti. 

– Įsitraukia į įvairias ilgio (pločio, 

aukščio), masės, tūrio palyginimo, 

daiktų sugretinimo veiklas. 

 

Eksperimentai su geometrinėmis 

figūromis: 

– Pavadina vis daugiau linijų, 

dvimačių (plokštumos) ir trimačių 

(erdvės) figūrų, jas atpažįsta 

paveikslėlyje, aplinkoje suranda jų 

analogų. 

– Stebėdami tokias daiktų savybes, 

kaip forma, spalva, vis geriau 

supranta, kad daiktas „toks pat“, 

„panašus“, „skiriasi“, „kitoks“. 

Veiksmų sekos ir problemų 

sprendimas:  

– Žaisdami vaikai atlieka dviejų 

nesudėtingų, jiems suprantamų 

veiksmų sekas (pvz., paimti 

kamuolį ir paduoti draugui, linguoti 

ir ploti, dėlioti kaladėles).  

– Vaikai bando savarankiškai ar 

kartu su mokytoju surasti 

problemos sprendimo būdų. 

Problemų sprendimas 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs priimti 

iššūkius ir spręsti 

problemas. 

Esminiai gebėjimai. 

Geba atpažinti ir 

įvardyti iššūkį, 

problemą, kliūtį, 

savarankiškai ir drauge 

su kitais ieško iššūkio 

įveikos, problemos 

sprendimo būdų, 

apsvarsto ir pasirenka 

tinkamus konkrečiai 

situacijai. 

– Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, 

mimika ir kūno kalba parodo 

suaugusiajam, su kokia problema 

susidūrė. 

– Bando savarankiškai spręsti 

kasdienes problemas. Nepavykus 

stebi, kaip tai daro kiti ir išbando jų 

taikomus problemų sprendimo 

būdus arba kreipiasi pagalbos į 

suaugusįjį. 

– Atsižvelgia į ankstesnę patirtį ir 

taiso, tobulina sprendimą. 

Ugdymo turinys 4–6 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Ketvirti–šešti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Aplinkos pažinimas 

Vertybinė nuostata. 

Nori pažinti ir suprasti 

aplinkinį pasaulį, 

džiaugiasi sužinojęs ką 

nors nauja. 

Esminiai gebėjimai. 

Pažįsta jam 

suprantamus 

socialinius, kultūrinius 

ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija 

ir apibūdina, žinojimą 

– Vaizduoja, pasakoja apie savo 

šeimą, jos buitį, tradicijas, domisi, 

kuo tos. Tradicijos skiriasi nuo kai 

kurių kitų kultūrų.  

– Pristato savo gimtąjį miestą ar 

gyvenvietę, kelis žinomus objektus 

ir vietas, gatvę, kurioje gyvena, 

kurioje yra jo ugdymo įstaiga.  

– Iš savo grupės gali savarankiškai 

nueiti į kitas ugdymo įstaigos erdves 

(salę, STEAM laboratoriją, 

sensorinį kambarį).  

Atrandu daiktus:  

- Daiktus laisvai rūšiuoja, skirsto į 

kategorijas: pagal dydį, formą, 

spalvą, tekstūrą, pradeda rūšiuoti 

pagal du požymius. 

- Vaikai daiktus pažįsta juos 

stebėdami, sugretindami, 

palygindami, grupuodami, 

rikiuodami nuo mažiausio 

iki didžiausio, komponuodami, 

konstruodami. 

Daiktai ir kasdienybė – 
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pritaikydamas 

žaidimuose ir kitose 

veiklose. 

– Pradeda suvokti praeitį, dabartį, 

ateitį: pasako, ką veikė vakar, ką 

veikia šiandien, ką veiks rytoj; 

sudėlioja dienos ar ilgesnio 

laikotarpio įvykius chronologine 

seka. 

– Atpažįsta ir pavadina ne tik 

stebėtus vietinius, bet ir kai kuriuos 

tolimųjų kraštų augalus ir gyvūnus, 

samprotauja apie jų gyvenimo būdą 

ir buveines.  

– Paaiškina, kaip daržoves, vaisius 

ir kitas gamtos gėrybes vartoti 

maistui.  

– Stebėdamas ar prižiūrėdamas 

augalus ar gyvūnus, komentuoja jų 

pokyčius.  

– Pažįsta keletą dangaus kūnų, 

gamtos reiškinių, kurių negali ar 

kuriuos pavojinga stebėti iš arti 

(ugnikalnių išsiveržimas, viesulas, 

žvaigždės).  

– Eilės tvarka išvardija metų 

laikus, pasako, kaip skirtingais metų 

laikais gyvena kai kurie gyvūnai, 

augalai. 

– Rodo pagarbą gyvajai ir 

negyvajai aplinkai, kultūros 

reiškiniams ir objektams, supranta, 

kad jo elgesys gali paveikti gamtinę 

ir kultūrinę aplinką, stengiasi 

prisiimti atsakomybę už jų 

išsaugojimą.  

– Savo kūryboje vaizduoja 

asmeninį emocinį santykį su gamtos 

ir kultūros objektais. 

apžiūrinėdami iš visų pusių, viršaus, 

apačios, liesdami, uosdami, vaikai 

atpažįsta daiktus pagal požymius: 

spalvą, tekstūrą (lygus, šiurkštus, 

švelnus), formą (apvalus, 

kampuotas, pailgas), kvapą, ieško 

daikto pagal žodinį apibūdinimą.  

Daiktai ir technologijos: 

– Vaikai tyrinėja gamtos ir 

žmogaus sukurtus daiktus, varto 

enciklopedijas, klausosi 

informacinių tekstukų, stebi 

tikslingai parinktus vaizdo įrašus, 

aiškindamiesi gamtos objektų (jie 

auga, daugelis juda, jiems reikia 

maisto ir pan.) ir žmogaus sukurtų 

daiktų skirtumus, domisi, kaip yra 

kuriami daiktai. 

– Vaikai susipažįsta ir mokosi 

naudotis daiktais, prietaisais (lupos, 

magnetai, mikroskopas, 

svarstyklės), padedančiais tyrinėti ir 

pažinti aplinką (gamtos radinius, 

žmogaus sukurtus daiktus). 

– Žaisdami, tyrinėdami aplinką, 

vaikai naudojasi išmaniaisiais 

daiktais (žaislais, robotukais, 

išmaniaisiais rašikliais, telefonais, 

išmaniosiomis grindimis ir kt.), 

aiškinasi jų veikimo būdą, juos 

išbando 

Pažįstu gyvybę: 

- Vaikai stebi, renka, tyrinėja, 

grupuoja, atpažįsta ir pavadina 

augalų dalis (lapai, žiedai, vaisiai, 

sėklos ir pan.), pajunta tekstūrų 

skirtumus, vaisiuose suranda sėklas. 

- Sodina, prižiūri augalus, stebi, 

matuoja, fiksuoja, kaip jie auga. 

Gyvybė turi poreikių: 

– Tyrinėja, aiškinasi, kas ir kaip 

vyksta gamtoje, pastebi gyvosios ir 

negyvosios gamtos vienovę: 

augalui reikia dirvožemio, vandens, 

saulės šviesos; gyvūnui – maisto, 

vandens, būsto. 

– Aptaria ir supranta, kad žmogaus 

išmestos atliekos gali būti 

pavojingos gyvajai gamtai, mokosi 

taupiai naudoti vandenį, popierių, 

priemones, nešvaisto jų be reikalo, 

Skaitmeninis 

sumanumas 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs pažinti, 

išbandyti ir saugiai 

naudoti aplinkoje 

esančias skaitmenines 

technologijas. 

 

Esminiai gebėjimai. 

Geba pažinti ir naudoti 

lengvai valdomas 

skaitmenines 

priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį 

turinį, sudaryti kelių 

– Mokytojo padedamas ir 

prižiūrimas naudojasi įvairių 

išmaniųjų įrenginių 

– Valdymo priemonėmis (pele, 

jutikliniu ekranu, klaviatūra), 

informacinėmis 

– Svetainėmis tyrinėjimams ir kt. 

Ugdomajai veiklai. 

– Naudoja įvairias technologijas 

(fotografavimą, skaitmeninį 

piešimą, garso įrašų darymą) 

skaitmeniniam turiniui kurti. 

– Dėlioja vaizdiniais simboliais ar 

objektais pateiktas komandas, 

sudarydamas rišlią veiksmų seką.  

Išbando užrašytas veiksmų sekas 
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vienas po kito einančių 

veiksmų programas. 

žaidybinėje programavimo 

aplinkoje. 

– Paaiškina ir suaugusiojo 

padedamas laikosi pagrindinių 

bendravimo ir saugaus naudojimosi 

skaitmeniniais įrenginiais taisyklių. 

suprasdami, kad taip prisideda prie 

Žemės išteklių tausojimo, tvarumo; 

– Mokytojo padedami, vaikai seka 

paros, metų ciklą. Aiškinasi, kaip 

gyvena augalai ir gyvūnai – dieną ir 

naktį, skirtingais metų laikais, kokie 

pasikeitimai vyksta jų gyvenime. 

Skaitmeninis raštingumas: 

– Naudojasi jų amžių 

atitinkančiomis ir  ugdymą(si) 

papildančiomis skaitmeninėmis 

technologijomis ir skaitmeniniu 

turiniu (vaizdo įrašais, žaidimais, 

garsinėmis knygelėmis, 

ugdomosiomis programėlėmis ir 

kt.); 

– Kuria nesudėtingą skaitmeninį 

turinį (piešimas, fotografavimas, 

garso ir vaizdo įrašas), pritaikomą 

kūrybinėse, tyrinėjimo ir judriose 

veiklose; 

– Vaikai, mokytojų padedami, 

randa informacijos, naudodamiesi 

išmaniaisiais įrenginiais ( susiranda 

gyvūnų, augalų vaizdus, išbando 

virtualius turus ir kt.); 

– Mokytojo padedami ir 

prižiūrimi, įgyja virtualaus 

bendravimo įgūdžių; 

– Sužino ir laikosi skaitmeninių 

priemonių saugaus ir atsakingo 

naudojimo, virtualaus bendravimo 

taisyklių.  

– Žaisdami, konstruodami, vaikai 

bando sudėlioti veiksmų sekas, 

kurias atlieka skaitmeniniai 

objektai (robotukai, valdikliai ir 

pan.).  

Netikėti atradimai: 

– Bando suprasti, kaip daiktai 

veikia, kaip tarpusavyje susiję. 

– Tyrinėja kuo tos pačios rūšies 

daiktai skiriasi vieni nuo kitų 

(dydžiu, svoriu, spalva) ir nuo kitos 

rūšies daiktų (kamuoliai forma 

skiriasi nuo knygų). 

– Vaikai atranda fizikinius 

reiškinius: jėgas (tamprumas, 

trintis), energija (elektros ir šilumos 

energiją), paprastuosius 

mechanizmus, magnetizmą. 

Mokėjimas mokytis 

Vertybinė nuostata. 

Noriai mokosi, 

džiaugiasi tuo, ką 

išmoko. 

Esminiai gebėjimai. 

Pradeda valdyti savo 

mokymosi veiklą, 

smalsauja, įsitraukia į 

savo sumanytas ir kitų 

pasiūlytas veiklas, 

aktyviai siekia tikslo, 

stebi, apmąsto ir 

koreguoja savo veiklos 

procesą bei rezultatus. 

– Kai domina tema, ieško 

galimybių sužinoti daugiau ir 

patenkinti savo smalsumą. 

– Numato kelis žingsnius tikslui 

pasiekti ir juos įgyvendina. 

– Išlieka pozityviai nusiteikęs 

siekti numatyto tikslo nepaisant 

iškylančių sunkumų, lanksčiai 

prisitaiko prie situacijos arba keičia 

sprendimus. 

– Aptaria atliktą veiklą čia ir dabar 

ar po tam tikro laiko.  

– Pasako, parodo, kaip veikė, 

mokėsi, kaip įveikė iššūkius, 

planuoja, ką darys toliau. 

Tyrinėjimas 

Vertybinė nuostata. 

Domisi viskuo, kas 

vyksta aplinkui, noriais 

stebi, bando ir 

samprotauja. 

Esminiai gebėjimai. 

Aktyviai tyrinėja save, 

socialinę, kultūrinę ir 

gamtinę aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą, 

eksperimentavimą, 

klausinėjimą), 

samprotauja apie tai, ką 

pastebėjo, atrado, 

pajuto, patyrė 

 

– Atskleidžia savo interesus, 

tikslingai keldamas klausimus apie 

gyvosios ir Negyvosios gamtos bei 

žmogaus sukurtus objektus, 

reiškinius, jų požymius. 

– Domisi ne daiktinių reiškinių 

(pvz., garsų, judesių) paskirtimi ir 

estetika. 

– Stebėdamas, 

eksperimentuodamas išsiaiškina 

objektų požymius, medžiagų 

savybes, skaidydamas ir jungdamas 

aiškinasi objektų sandarą, 

išbandydamas atranda objektų 

paskirtį, lygindamas ir gretindamas 

ieško panašumų ar skirtumų tarp 

objektų ir reiškinių, įžvelgia ryšį 

tarp objekto sandaros ir paskirties. 

– Paaiškina, kad tyrinėjant su 

daiktais, medžiagomis, augalais, 

gyvūnais reikia elgtis atsargiai. 

– Kalbėdamas apie tyrinėjimą 

remiasi jo rezultatais.  

– Apibūdina tyrinėjamų objektų 

požymius, panašumus ir skirtumus; 

savo stebinius palygina su kitų 

stebiniais, kartais susieja skirtingus 

pastebėjimus. 

Matematinis 

mąstymas 

– Nuosekliai įvardija skaičius nuo 

0 iki 9, juos parašo skaitmenimis, 

susieja su daiktų skaičiumi.  
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Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs pažinti 

pasaulį jam 

suprantamais 

matematiniais būdais. 

Esminiai gebėjimai. 

Atranda skaičių ir 

figūrų pasaulį, plėtoja 

supratimą ir kalbą apie 

skaičiavimo ir 

matavimo būdus, jų 

taikymą aplinkai 

pažinti, problemoms 

spręsti, geba išreikšti 

pastebėjimus apie 

objektų kiekį, formą, 

dydį, sekas, vietą ir 

judėjimo kryptį. 

– Palygina rinkinių iki 5 daiktų 

kiekviename kiekius, atlieka 

– Sudėties ir atimties veiksmus 5-

ių ribose, 4 ar 5 daiktų rinkinį 

išskaido į dvi grupes daugiau nei 

vienu būdu (0 ir 4, 1 ir 3 ar 2 ir 2). 

– Kelių dydžių skirtumams 

apibūdinti pradeda vartoti 

aukštesniojo ir aukščiausiojo 

laipsnio būdvardžius (ilgesnis, 

ilgiausias ir pan.).  

– Nematuodamas gali pasakyti, 

kuris iš dviejų pažįstamų objektų 

sunkesnis, aukštesnis. 

– Atpažįsta skritulį, kvadratą, 

trikampį, kubą, rutulį, bando šias 

figūras apibūdinti, palyginti. Susieja 

trimatę figūrą su jos atvaizdu 

plokštumoje. 

– Popieriaus lape atvaizduoja kelių 

matomų daiktų išdėstymą, 

apibūdina jų vietą, padėtį vienas kito 

atžvilgiu.  

– Juda žodžiu nusakyta ar 

rodyklėmis pažymėta kryptimi.  

– Atranda dviejų pasikartojančių 

elementų grupę sekoje, sukuria 

tokio paties modelio seką iš kitų 

elementų. 

– Vaikų tyrinėjimo objektu tampa 

vanduo ir jo būviai. 

– Tyrinėdami ir mokytojo 

padedami, vaikai susipažįsta su 

medžiagomis, išsiaiškina, kad jos 

būna kietos (mediena, popierius, 

stiklas, plastikas), skystos (vanduo) 

ir dujinės (oras), tyrinėja jų savybes. 

Atrandu skaičius ir skaičiavimo 

būdus: 

– Vaikai įsitraukia į skaičiavimo 

veiklas, kuriose skaičiuojama 

pridedant po vieną pasitelkus 

daiktus, piešinius, rankų pirštus.  

– Naudodamiesi objektais, 

piešiniais, kurdami istorijas, vaikai 

pradeda suprasti, ką reiškia skaičius 

sudėti ir atimti. 

Matavimai kasdienėje aplinkoje: 

– Atranda naujus dydžių 

palyginimo būdus: naudoja 

smulkesnius daiktus kaip matavimo 

priemonę didesniems daiktų 

dydžiams įvertinti; naudoja trečią 

daiktą kaip tarpininką dydžiams 

palyginti. 

– Nagrinėja situacijas, kuriose 

reikia įvertinti atstumą tarp savęs ir 

kitų, tarp dviejų artimos aplinkos 

objektų.  

– Sparčiai plečiasi su ilgio, masės, 

tūrio (talpos) matavimu susijęs 

žodynas (ilgesnis – trumpesnis, 

aukštesnis – žemesnis, storesnis – 

plonesnis, toliausiai – arčiausiai, 

lengvesnis – sunkesnis, talpesnis – 

mažiau talpus). 

Eksperimentai su geometrinėmis 

figūromis – 

stebėdami, pažindami, spontaniškai 

ar tikslingai tyrinėdami realioje ar 

virtualioje aplinkoje pateiktus, 

atrastus ar pastebėtus matematinius 

objektus, atpažįsta dvimates figūras 

(skritulį, kvadratą, stačiakampį, 

trikampį), trimates figūras (kubą, 

rutulį), mokosi apibūdinti ir 

palyginti jų pagrindinius elementus, 

grupuoti (pagal vieną požymį), 

komponuoti, konstruoti skirtingų 

dydžių figūrų (objektų) sekas.  

Problemų sprendimas 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs priimti 

iššūkius ir spręsti 

problemas. 

Esminiai gebėjimai. 

Geba atpažinti ir 

įvardyti iššūkį, 

problemą, kliūtį, 

savarankiškai ir drauge 

su kitais ieško iššūkio 

įveikos, problemos 

sprendimo būdų, 

apsvarsto ir pasirenka 

tinkamus konkrečiai 

situacijai. 

– Dažnai atpažįsta kasdienes ir 

mažiau įprastas problemas.  

– Retsykiais pats ieško iššūkių, 

aktyviai bando įveikti pasitaikančius 

sunkumus. 

– Pasitikrina, kaip suprato 

problemą apie ją kalbėdamas ir 

užduodamas klausimus.  

– Ieško priimtinų bendrų 

sprendimų kartu su kitais, siūlo 

sprendimo 

– Būdus kitiems, sugeba atpažinti 

išorinius trikdžius ir atsiriboti nuo jų 

– veikdamas, išbando sprendimo 

būdų alternatyvas. 

– Spręsdamas problemą 

samprotauja, kas pavyko 

(nepavyko), ką galima daryti toliau 

ar kitaip. 
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Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Pedagogo vaidmuo ugdymo(si) veikloje yra kurti kontekstus, kurie žadina vaikų prigimtinį 

smalsumą ir norą tyrinėti. Mokytojas skatina vaikų domėjimąsi aplinkos objektais ir reiškiniais, 

taikydamas įvairius metodus: stebėjimą, eksperimentavimą, skaitmeninių technologijų naudojimą bei 

kūrybines veiklas. 

Ugdymo(si) procese pedagogas siekia pusiausvyros tarp vaikų savarankiško žaidimo ir 

struktūruotos veiklos pagal taisykles, taip sudarydamas sąlygas vaikams augti tiek laisvėje, tiek 

aiškiose ribose. Mokytojas aktyviai palaiko vaikų pastangas aiškinti savo veiksmus, argumentuoti 

nuomonę ir lanksčiai taikyti įgytas žinias naujose situacijose. 

Taikomos strategijos ir metodai – personalizuotas, savivaldus, dialogiškas, judrus, tyrinėjantis, 

kūrybiškas ir reflektuojantis ugdymas(is) – padeda vaikams visapusiškai patirti pasaulį. Šie metodai 

skatina pažinimą per visus pojūčius, gilina supratimą bei ugdo svarbius gebėjimus, reikalingus nuolat 

besikeičiančiame aplinkos kontekste. 

Veiklų organizavimui rekomenduojama vadovautis leidinių rinkiniu „Žaismė ir atradimai“, 

kuriame pateikiamos vertingos įžvalgos ir praktiniai patarimai, padedantys kurti vaikų poreikiams, 

gebėjimams ir smalsumui atitinkančią ugdymo(si) aplinką: 

• Knyga „Kūrybiniai dialogai“, tema: „Popieriaus ir molio dialogas“ (p. 19);  

• Knyga „Mokymosi veidrodis“, tema: „Įkūnytasis mokymasis“ (p. 8), „Žingsnis po žingsnio 

į sėkmę“ (p. 17), „Miestas iš skirtingų pusių. Reflektyvūs klausimai“ (p. 22), „Kaip man lengviau 

suprasti ir kurti?“ (p. 28), „Veidrodiniai atspindžiai“ (p. 39);  

• Knyga „Atradimų takelis“, tema: „Vėjo burtai“ (p. 32);  

• Knyga „Medžiagų dialogai“, tema: „Radinių dialogas“ (p. 13);  

• Knyga „Dėlionių kilimas“, tema: „Grupavimo abėcėlė“ (p. 23), „Sekų medžioklė“ (p. 32);  

• Knyga „Pasaulis be sienų“, tema: „Upių žemėlapis“ (p. 16);  

• Knyga „Korys“, tema: „Vizualinis figūrų derinimas“ (p. 23);  

• Knyga „Kalbos spintelė“, tema: „Skaitiniai ne tik suaugusiesiems“ (p. 37);  

• Knyga „Smėlio dėžė“, tema: „Žiemos šalčio pasaka“ (p. 20).  

• Knyga „Atradimų takelis“, tema: „Gamtos radinių kraitelė“ (p. 46);  

• Knyga „Kalbos spintelė“, tema: „Mažieji režisieriai“ (p. 13);  

• Knyga „Aš pasaulis“, tema: „Aš moku, aš galiu“ (p. 51);  

• Knyga „Dėlionių kilimas“, tema: „Apskritimo magija“ (p. 13), „Figūrų kilimas“ (p. 18);  

• Knyga „Kūrybiniai dialogai“, tema: „Vielos ir polietileno dialogas“ (p. 14);  

• Knyga „Energijos upė“, tema: „Paprastieji mechanizmai“ (p. 16), „Tiltai“ (p. 39);  

• Knyga „Mokymosi veidrodis“, tema: „Miestas iš skirtingų pusių“ (p. 22).  

• Knyga „Medžiagų dialogai“, tema: „Purvo piešiniai. Linija ir dėmė“ (p. 18), „Judantys 

voleliai“ (p. 23);  

• Knyga „Judantys laiptai“, tema: „Aukštyn kojomis“ (p. 9);  

• Knyga „Smėlio dėžė“, tema: „Pliumpt, Bumt, Tekšt“ (p. 12), „Spalvotas pasaulis“ (p. 16), 

Skalbiniai“ (p. 24);  

• Knyga „Kalbos spintelė“, tema: „Pojūčių ratas. Balta (p. 26);  

• Knyga „Puodų orkestras“, tema: „Trepsinčios kojytės“ (p. 14);  

• Knyga „Realybių žaismė“, tema: „Rask, kur tai yra“ (p. 9);  

• Knyga „Dėlionių kilimas“, tema: „Dvimatės ir trimatės figūros“ (p. 8);  
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• Knyga „Pasaulis be sienų“, tema: „Upių žemėlapis“ (p. 16), „Net ožys žino, kad vilkas yra 

žvėris“ (p. 30), „Dainoje pasaulis (p. 60), „Ten gyveno pirmieji žmonės“ (p. 67), „Tolimiausias 

žemynas“ (p. 82);  

• Knyga „Korys“, tema: „Sekos ritmu“ (p. 14), „Penkios antelės“ (p. 33), „Gamtos radinių 

kraitelė“ (p. 46).  

 

Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ 
Ugdymo(si) srities „Kuriu ir išreiškiu“ paskirtis yra plėtoti estetinį suvokimą, meninę raišką, 

gebėjimą žaisti, kūrybiškumą, tyrinėjimą, emocijų suvokimą ir raišką. Ugdymo(si) veiklos taip pat 

skatina aplinkos pažinimą, kalbų supratimą, kalbinę raišką, problemų sprendimą, santykius su 

suaugusiais ir bendraamžiais, mokėjimą mokytis. 

Pedagogas skatina vaikų įsitraukimą spontaniškai tyrinėti, eksperimentuoti ir išbandyti 

kūrybines medžiagas bei priemones, sukuriant asmeninio pasirinkimo galimybes. Jis stebi vaikų 

pastangas ir autentišką raišką, pozityviai reaguoja į jų kūrybinį procesą, padėdamas jiems tęsti ir 

įgyvendinti savo idėjas. 

Pedagogas skatina vaikų žaismingumą, simbolinį mąstymą ir socialinį bendravimą, kuriant ir 

įvaldant įvairias žaidimo formas bei stiprinant improvizacinius įgūdžius. Kuriant ugdymo(si) 

kontekstus, siekiama sukurti aplinkas, kurios skatintų vaikų kūrybiškumą, saviraišką ir tyrinėjimo 

džiaugsmą. Šie kontekstai apima mokyklos vidaus ir lauko aplinkas bei vietas už mokyklos ribų, 

kaip parkai, muziejai ir kiti kultūriniai bei gamtiniai objektai. 

Esminis tikslas yra užtikrinti vaikų emocinį ir fizinį saugumą, sudarant sąlygas vaikų 

iniciatyvoms, ilgalaikiam domėjimuisi ir gilesniam supratimui. Kontekstuose dėmesys sutelkiamas 

į vaikų iniciatyvą, kurią palaiko estetiškai patraukli ir veiklai atvira aplinka (išsamiau žr. 

Ikimokyklinio ugdymo programos gairės, 2023 m., suvestinė redakcija). 

Ugdymo turinys 1,5–3 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Pirmi–treti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Estetinis suvokimas 

Vertybinė nuostata.  

Domisi, gėrisi, grožisi 

gamtine kultūrine 

aplinka. 

Esminiai gebėjimai. 

Susipažįsta su įvairiais 

gamtinės ir kultūrinės 

aplinkos reiškiniais, 

reaguoja į juos, jaučia, 

suvokia ir, remdamasis 

savo supratimu, aptaria 

estetinius jų ypatumus, 

dalinasi asmeninėmis 

estetinėmis patirtimis, 

džiaugiasi savo ir kitų 

kūryba. 

– Emocingai reaguoja 

girdėdamas garsų, intonacijų 

sąskambį, stebėdamas savo ir kitų 

piešinius, paveikslus, šokių 

judesius, gamtos objektus bei 

reiškinius.  

– Turi savo nuomonę (patinka, 

nepatinka) apie savo ir kitų kūrybą 

bei aplinką.  

– Džiaugiasi, rodo, ką nors sako 

kitiems apie savo kūrybą. 

Ankstyvasis muzikinis ugdymas 

–  

klausosi mokytojų parinktos 

įvairių stilių, epochų ir kultūrų 

muzikos, kad būtų kuriama 

turtinga muzikinė aplinka ir  

formuojamas estetikos pojūtis. 

Vizualaus pasaulio tyrinėjimas. 

– Stebi ir tyrinėja aplinkos 

objektus ir reiškinius, 

patraukiančius jų dėmesį savo 

vizualinėmis savybėmis; stebi ir 

reaguoja į mokytojo santykį su 

aplinkos objektais (susižavėjimą, 

grožėjimąsi) 

– Jautrumas vizualiojo pasaulio 

ypatumams plėtojasi įstaigoje 

estetiškai ir saikingai naudojant 

spalvą, apšvietimą, 

medžiagiškumą, turint galimybę 

aplinkos daiktus ir objektus ne tik 

stebėti, bet ir liesti, matyti iš 

skirtingų perspektyvų ir pan. 

Meninė raiška 

Vertybinė nuostata. 

Domisi menų kalbomis, 

jaučia meninės raiškos 

džiaugsmą. 

Esminiai gebėjimai.  

– Žaisdamas tyrinėja ant 

skirtingų paviršių paliktus 

pėdsakus ar išgautus vaizdus, 

mėgaujasi skirtingais potyriais. 

– Kuria statinius, lipdinius, 

keverzones. 
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Pagal savo išgales 

tyrinėja menų kalbas, 

spontaniškai ir tikslingai 

išreiškia emocijas, 

įspūdžius, mintis, idėjas 

jau įvaldytomis meninės 

raiškos priemonėmis 

– Grafinius ir erdvinius kūrinius 

palydi garsais, veiksmais, sava 

kalba. 

– Keverzodami pradeda suprasti 

rankos judesio ir piešimo 

priemonės ryšį. 

– Vienas ir kartu su kitais 

dainuoja nesudėtingas daineles, jų 

tekstą interpretuoja kūno judesiais. 

– Įvardija arba parodo, kad 

supranta kai kuriuos muzikos 

kontrastus. 

– Tyrinėja ir atranda naujų 

judesių bei jų derinimo būdų.  

– Judėdamas tyrinėja savo ir kitų 

vaikų asmenines erdves. 

– Mėgdžioja aplinkos garsus, 

suaugusių judesius. 

– Muzikuoja kūno perkusija ir 

instrumentais. 

Vizualinės raiškos priemonių ir 

kuriamų vaizdų tyrinėjimas –  

vaikai spontaniškai tyrinėja 

mokytojo pasiūlytas vizualines 

raiškos priemones (liečia, braukia, 

spaudo ir kt.). 

Ankstyvasis muzikinis ugdymas. 

– Mėgdžioja aplinkos garsus, 

sutelkia dėmesį į aplinką, atkartoja 

toninius ir ritminius darinius, 

skandavimą derina su judesiu. 

Žaisdami muzikinius žaidimus, 

vaikai geriau susitelkia, įsitraukia, 

išlaiko ir plėtoja įgimtą 

domėjimąsi muzika. 

– Vaikai pratinasi ploti, trepsėti, 

siūbuoti ar skanduoti 

savarankiškai. 

– Muzikuodami kūno perkusija ir 

instrumentais, vaikai lavina 

motoriką ir raumenų kontrolę. 

– Žaidimas – kaip savo kūno 

galimybių tyrinėjimas. 

– Vaikai judesius ir garsus vis 

tikslingiau kartoja, ima jais žaisti. 

– Vaikai su suaugusiais 

žaismingai kuria bendravimo 

kalbą, pažįsta savo kūno ribas ir 

galimybes, išmoksta inicijuoti. 

– Žaidimas – kaip aplinkos ir 

veikimo su aplinkos objektais 

tyrinėjimas. 

– Žaidimo patirties neturintis 

vaikas pradeda žaisti mokytojui su 

juo inicijuojant paprastą žaidimą, 

palaipsniui į jį įtraukiant daugiau 

žaidėjų ir pamažu perleidžiant 

žaidimo iniciatyvą patiems 

vaikams. 

– Žaidimas – kaip simbolinių 

taisyklių tyrinėjimas, kūrimas ir 

laikymasis. 

– Pradeda žaidimus nuo paprastų 

dėlionių, mozaikų, judrių 

gaudynių ir kt., palaipsniui pereina 

prie sudėtingesnių žaidimo formų. 

– Įsitraukia į mokytojo 

inicijuojamas kūrybines veiklas, 

išbando ir tyrinėja įvairias grafinės 

ir spalvinės raiškos priemones ir 

medžiagas. 

Gebėjimas žaisti 

Vertybinė nuostata.  

Nusiteikęs kartu su kitais 

vaikais plėtoti žaidimus, 

kurdamas vaikų žaidimų 

kultūrą.  

Esminiai gebėjimai. 

Individualiai ir drauge su 

kitais žaidžia ir pats kuria 

įvairius žaidimus: 

režisūriniai, vaidmenų ir 

žaidimus su taisyklėmis, 

moka laikytis skirtingų 

žaidimų taisyklių. 

– Vaikai atpažįsta, emociškai 

atliepia, įsitraukia į suaugusiųjų 

žaidinimus (kykavimai, 

mylavimai, juokinimai) ir patys 

juos inicijuoja, kurdami ugdymosi 

situacijas. 

–  Žaidžiant su tikslingai 

atrinktais žaislais (lėlėmis, 

mašinomis, indeliais ir kt.), 

išmoksta pasirinkti arba patys 

susikurti erdves savo žaidimams. 

– Žaidžiant pradeda derinti savo 

veiksmus su kito žaidėjo 

veiksmais. 

– Individualiai ar dviese žaidžia 

paprastą režisūrinį ar vaidmenų 

žaidimą, laikosi žaidimo vaidmens 

taisyklių. 

Kūrybiškumas 

Vertybinė nuostata.  

Nusiteikęs drąsiai kurti ir 

išreikšti save, noriai 

tyrinėti naujas idėjas.  

Esminiai gebėjimai.  

Pasitelkia patirtį ir 

vaizduotę, tyrinėja savo 

ir kitų idėjas, randa būdų 

ir priemonių parodyti 

originalumą ir 

išradingumą 

įgyvendindamas 

– Geba pastebėti ir reaguoja į 

naujus daiktus, žmones, aplinkos 

pasikeitimus. 

– Perkuria patikusius garsus, 

judesius, veiksmus, vaizdus, 

atrasdamas naujus derinius. 

– Žaisdamas atlieka 

įsivaizduojamus menamus veikėjo 

veiksmus. 

– Pakartotinai sugrįžta prie 

dominančių raiškos būdų 

tyrinėjimo. 
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kūrybinius sumanymus, 

aptaria tai su kitais 

– Rodo susidomėjimą kitų 

kūryba ir norą veikti kartu su 

kitais. 

Judesio tyrinėjimas. 

– Juda natūraliai, džiaugsmingai, 

jų elgesys yra spontaniškas, 

neturinti struktūros. Judesio kalba 

jie išreiškia savo mintis ir 

emocijas, pažįsta pasaulį per fizinę 

ir jutiminę patirtį. 

– Dėl džiaugsmingos aplinkinių 

reakcijos vaikai labiausiai 

pasisekusius judesius ir garsus vis 

tikslingiau kartoja, ima jais žaisti, 

manipuliuoti, siekdami socialinio 

atsako. 

 

Tyrinėjimas 

Vertybinė nuostata 

Domisi viskuo, kas 

vyksta aplinkui, noriai 

stebi, bando ir 

samprotauja. 

Esminis gebėjimas 

Aktyviai tyrinėja save, 

socialinę, kultūrinę ir 

gamtinę aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą, 

eksperimentavimą, 

klausinėjimą), 

samprotauja apie tai, ką 

pastebėjo, atrado, pajuto, 

patyrė. 

– Smalsauja, stebisi; atsargiai 

elgiasi su nepažįstamais daiktais ir 

medžiagomis; stebi ir bando 

aiškintis, kas tai yra, kaip tai 

veikia, vyksta.  

– Fantazuoja ir eksperimentuoja 

su gamtine medžiaga, formomis, 

dydžiais, kiekiais, spalvomis, 

judesiu, mimika, garsais ir 

intonacija; tyrinėdamas atranda 

naujus veikimo būdus.  

– Pamėgdžiodamas suaugusįjį 

ilgesnį laiką įsitraukia į tyrinėjimo 

veiklas; džiaugiasi tyrinėjimo 

atradimu, rezultatą rodo kitiems.  

Emocijų suvokimas ir 

raiška  

Vertybinė nuostata. 

Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei jausmais.  

Esminiai gebėjimai. 

Atpažįsta, atliepia savo ir 

kitų emocijas ar jausmus, 

įprastose ramiose 

situacijose emocijas ir 

jausmus išreiškia 

tinkamais, kitiems 

priimtinais būdais, 

žodžiais ir elgesiu 

atliepia kito jausmus. 

– Geba išreikšti džiaugsmą, 

liūdesį, baimę, pyktį. 

– Pradeda atpažinti ką jaučia, turi 

savo emocijų ir jausmų raiškos 

būdus, pradeda vartoti emocijų 

pavadinimus.  

– Domisi kito vaiko ar 

suaugusiojo įvairių emocijų ir 

jausmų raiška, pastebi aiškiai 

reiškiamas emocijas, į jas 

skirtingai reaguoja. 

Ugdymo turinys 4–6 metų vaikams 

Pasiekimų sritis Ketvirti–šešti gyvenimo metai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Estetinis suvokimas 

Vertybinė nuostata.  

Domisi, gėrisi, grožisi 

gamtine kultūrine 

aplinka. 

Esminiai gebėjimai.  

Atpažįsta įvairius 

gamtinės ir kultūrinės 

aplinkos reiškinius, 

reaguoja į juos, jaučia, 

suvokia ir, remdamasis 

savo supratimu, aptaria 

estetinius jų ypatumus, 

dalinasi asmeninėmis 

– Įgyvendindamas naujas 

kūrybines idėjas nebijo 

eksperimentuoti, laužyti taisykles 

ir normas, žaismingai stulbinti.  

– Atpažįsta meno paskirtis ir 

kontekstus, patirtus meno kūrinius 

susieja su savo asmenine raiška. 

– Vertina savo ir kitų kūrybinę 

veiklą pasakydamas vieną kitą 

argumentą. 

Garsų ir muzikos pasaulio 

tyrinėjimas.  

– Išbandant įvairias muzikinės 

raiškos priemones ir būdus. 

– Klausosi mokytojų parinktos 

įvairių stilių, epochų ir kultūrų 

muzikos, kad būtų kuriama 

turtinga muzikinė aplinka ir 

dedamas pagrindas platesniems 

muzikiniams pasirinkimams, 

formuojamas estetikos pojūtis. 

Vizualaus pasaulio tyrinėjimas – 

jautrumas vizualiojo pasaulio 

ypatumams plėtojasi įstaigoje 
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estetinėmis patirtimis, 

džiaugiasi savo ir kitų 

kūryba. 

estetiškai ir saikingai naudojant 

spalvą, apšvietimą, 

medžiagiškumą, turint galimybę 

aplinkos daiktus ir objektus ne tik 

stebėti, bet ir liesti, matyti iš 

skirtingų perspektyvų ir pan. 

Grafinė ir spalvinė raiška – 

meninių sąvokų žodynas platesnis, 

kai mokytojo paskatinti jie stebi, 

analizuoja, aptaria, grožisi savo, 

kitų vaikų ir profesionalių 

menininkų sukurtais kūriniais 

Teatrinė raiška – 

pažįsta ir patiria teatro meno 

reiškinius įstaigoje ir už jos ribų 

stebėdami ir dalyvaudami teatro 

pastatymuose ikimokyklinio 

amžiaus vaikams: šokio, lėlių, 

dramos, operos ir kt. 

Garsų ir muzikos pasaulio 

tyrinėjimas.  

– Išbandant įvairias muzikinės 

raiškos priemones ir būdus. 

– Muzikuodami kūno perkusija ir 

instrumentais, lavina motoriką ir 

raumenų kontrolę, kai reikia 

sugriebti, kratyti, mušti, trinti ir t.t. 

– Mokytojo skatinami plėtoja ir 

savos kūrybos spontanišką 

(vadinamą „arioso“) dainavimą. 

– Judesiu rodo muzikinę frazę, 

vis geriau imituoja pažįstamą 

medžiagą, gerina kvėpavimo 

įgūdžius, plečia vokalinį 

diapazoną, spontaniškai dainuoja 

dainas, kuriose juntamas metras, 

pasikartojantys ritmo dariniai ir 

tonacija. 

– Plečia dainų diapazoną, mokosi 

atskirti, ar garsai, dariniai ir 

melodijos yra panašios, ar 

skirtingos. 

Vizualaus pasaulio tyrinėjimas. 

– Tikslingas grafinių ir spalvinių 

vaizdų kūrimas – piešimas. 

– Piešdamas ir kurdamas su 

įvairiomis priemonėmis ir piešimo 

įrankiais, plėtoja savo grafinę ir 

spalvinę raišką.  

Žaidimas – kaip savo patirčių ir 

socialinių santykių tyrinėjimas. 

Meninė raiška 

Vertybinė nuostata. 

Domisi menų kalbomis, 

jaučia meninės raiškos 

džiaugsmą. 

Esminiai gebėjimai.  

Pagal savo išgales 

tyrinėja menų kalbas, 

spontaniškai ir tikslingai 

išreiškia emocijas, 

įspūdžius, mintis, idėjas 

jau įvaldytomis meninės 

raiškos priemonėmis, 

atpažįsta savo meninius 

pomėgius, vartoja 

paprasčiausias jam 

žinomas ir suprantamas 

menines sąvokas savo  

patirčiai išreikšti. 

– Eksperimentuoja 

sudėtingesnėmis dailės 

technikomis, skaitmeninio piešimo 

ir kitomis kompiuterinėmis 

technologijomis. 

– Turi išankstinį kūrybinį 

sumanymą, nuosekliai bando jį 

įgyvendinti; įgyvendindamas 

įvairias idėjas dažniausiai 

tikslingai pasirenka dailės 

priemones ir technikas. 

– Pateikia savo muzikinę kūrybą 

grafiniais ženklais arba 

naudodamas skaitmenines 

programas. Kuria garsinius fonus 

ir perkusinius akompanimentus. 

– Siūlo naujus šokio raiškos 

būdus, eksperimentuoja, kaip 

judesiais galima pavaizduoti 

įvairias emocijas ir nuotaikas, 

charakteringus veikėjų judesius. 

Gebėjimas žaisti 

Vertybinė nuostata. 

Nusiteikęs kartu su kitais 

vaikais plėtoti žaidimus, 

kurdamas vaikų žaidimo 

kultūrą. 

Esminis gebėjimas. 

Individualiai ir drauge su 

kitais žaidžia ir pats kuria 

įvairius žaidimus, moka 

laikytis skirtingų žaidimų 

taisyklių. 

– Mokytojo paskatintas 

nesunkiai įsitraukia į kolektyvinius 

režisūrinius žaidimus, kuria 

naratyvinius žaidimų pasaulius. 

Žaidime vartoja išplėstinę kalbą, 

pradeda žaisti vaizduotės žaidimus 

vien kalbėdamasis. 

– Tvarko žaidimo erdves prieš 

žaidimą ir jį baigus. 

– -Kuria išplėtotus ilgalaikių 

naratyvinių žaidimų siužetus. 

– Žaisdamas su kitais lanksčiai 

kaitalioja vaidmenis, kontroliuoja 

savo ir kitų veiksmus, 

konstruktyviai sprendžia  

kylančius nesutarimus. 

– Žaidžiant laikosi susikurtų 

žaidimo taisyklių. 

Kūrybiškumas  

Vertybinė nuostata. 

Domisi, gėrisi, grožisi 

gamtine ir kultūrine 

aplinka. 

Esminiai gebėjimai. 

Atpažįsta įvairius 

gamtinės ir kultūrinės 

aplinkos reiškinius, 

reaguoja į juos, jaučia, 

– Domisi, fantazuoja, užduoda 

klausimus apie kūrybinę veiklą, 

išbando įvairias naujas kūrybines 

priemones, būdus, sritis. 

– Įgyvendindamas naujas 

kūrybines idėjas nebijo 

eksperimentuoti, laužyti taisykles 

ir normas, žaismingai stulbinti. 

– Atranda naujų dalykų 

artimiausioje įprastoje aplinkoje. 
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suvokia ir remdamasis 

savo supratimu, aptaria 

estetinius jų ypatumus, 

dalinasi asmeninėmis 

estetinėmis patirtimis, 

džiaugiasi savo ir kitų 

kūryba. 

Geba įsivaizduoti gyvūnus, 

augalus, daiktus, apie kuriuos jam 

pasakojama, skaitoma, žaisdamas 

atlikti įsivaizduojamus 

simbolinius veiksmus. 

– Gali lengvai pakeisti, 

pertvarkyti savitas idėjas, pasiūlyti 

kelis variantus. Geba pasidžiaugti 

savitu veikimo procesu ir 

rezultatu. 

– - Dalinasi savo kūryba artimoje 

aplinkoje, pasakoja apie kūrybos 

procesą, paaiškina, kas jam svarbu 

ir įdomu. 

– Įgudę žaisti režisūrinius 

žaidimus individualiai ir dviese, 

vaikai pamažu pereina prie 

siužetinių vaidmenų žaidimų.  

– Prisiimdami apibendrintus 

vaidmenis, vaikai kuria jiems 

pažįstamas kasdienes socialines 

situacijas, siekdami tiksliai atlikti 

pasirinkto vaidmens funkcijas 

– Žaidimai tampa tęstiniais, 

vaikai prieš žaisdami aptaria 

žaidimo temą, planuoja siužetą, 

lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 

patys kontroliuoja vienas kito 

veiksmus ir geba spręsti kylančius 

nesutarimus. 

– Įgudę žaisti žaidimus su 

taisyklėmis vaikai noriai žaidžia 

mokytojo pasiūlytus didaktinius 

ugdomojo poveikio žaidimus ir 

patys pradeda juos kurti. 

Aktyvaus dalyvavimo metodai – 

klausosi mokytojų parinktos 

įvairių stilių, epochų ir kultūrų 

muzikos, kad būtų kuriama 

turtinga muzikinė aplinka ir 

dedamas pagrindas platesniems 

muzikiniams pasirinkimams, 

formuojamas estetikos pojūtis. 

Vizualinės raiškos priemonių ir 

kuriamų vaizdų tyrinėjimas. 

– Formuojasi tikslingas grafinių ir 

spalvinių vaizdų kūrimas-

piešimas. 

– Grafinė ir spalvinė raiška tampa 

įvairesnė, meninių sąvokų 

žodynas platesnis. 

– -Vaikai įgyvendina savo 

kūrybines mintis ir idėjas, renkasi 

priemones, įrankius, siekia savitai 

ir detaliai išbaigti savo kūrybinius 

darbus. 

Judesio tyrinėjimas.  

– Mėgaujasi įvairiais judesiais, 

tyrinėja tempą, ritmą, dinamiką ir 

erdvę, patiria judesio elementus ir 

jų derinius.  

– Judesiai ir jų dariniai išlaisvina 

kūno koordinaciją ir plastiškumą. - 

Vaikai atpažįsta ir įvardija 

pagrindinius judėjimo būdus 

vietoje ir persikeliant erdvėje. 

Kūrybiškumas  

Vertybinė nuostata  

Nusiteikęs drąsiai kurti ir 

autentiškai išreikšti save, 

noriai tyrinėti naujas 

idėjas. Esminis 

gebėjimas  

Pasitelkia patirtį ir 

vaizduotę, tyrinėja savo 

ir kitų idėjas, randa būdų 

ir priemonių parodyti 

originalumą ir 

išradingumą 

įgyvendindamas 

kūrybinius sumanymus, 

aptaria tai su kitais.  

– Domisi, fantazuoja, užduoda 

klausimus apie kūrybinę veiklą, 

išbando įvairias naujas kūrybos 

priemones, būdus, sritis. Savo 

kūryboje atkartoja pastebėtus kitų 

kūrybos elementus.  

– Numato, kaip ir kokiomis 

priemonėmis sieks kūrybinio 

rezultato.  

– Dalinasi savo kūryba artimoje 

aplinkoje, pasakoja apie kūrybos 

procesą, paaiškina, kas jam svarbu 

ir įdomu, pasako, kam skirti jo 

paties ir kitų žmonių kūrybos 

rezultatai. 

Emocijų suvokimas ir 

raiška  

Vertybinė nuostata.   

Domisi savo ir kitų 

emocijomis bei jausmais.   

Esminiai gebėjimai. 

Atpažįsta, atliepia, 

įvardija, aptaria savo ir 

kitų emocijas ar jausmus, 

jų priežastis, įprastose 

ramiose situacijose 

emocijas ir jausmus 

išreiškia tinkamais, 

kitiems priimtinais 

būdais, žodžiais ir elgesiu 

atliepia kito jausmus. 

– Atpažįsta ir apibūdina savo 

emocijas ir jausmus, skirtingus jų 

raiškos būdus, pakomentuoja 

emocijas ir jausmus sukėlusias 

situacijas bei priežastis. 

– Atpažįsta ir gana tiksliai iš 

veido mimikos, balso, kūno pozos 

nustato ir pasako, kaip jaučiasi 

kitas; pastebi nuskriaustą, 

nusiminusį ir dažniausia 

geranoriškai stengiasi jam padėti. 

– Pradeda kalbėtis apie jausmus, 

kokie emocijų ir jausmų raiškos 

būdai yra tinkami, kas gali padėti 

pajusti geriau. 
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– Pedagogas drąsina vaiką veikti, 

tyrinėti, rodyti iniciatyvą. Veikia 

kartu su juo. Žaidina vaikus, kalba 

įvairiomis emocingomis 

intonacijomis, naudoja įvairų 

tempą.  
 

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

 

Pedagogas aktyviai skatina vaikų įsitraukimą į spontanišką tyrinėjimą, eksperimentavimą ir 

kūrybinių medžiagų bei priemonių išbandymą, sudarydamas sąlygas asmeniniams pasirinkimams ir 

saviraiškai. Stebėdamas vaikų pastangas ir autentišką meninę raišką, jis palaiko kūrybinį procesą, 

pozityviai reaguodamas į vaikų idėjas ir padėdamas joms vystytis. 

Jautrus, palaikantis ir nuoširdų susidomėjimą išreiškiantis pedagogo grįžtamasis ryšys padeda 

vaikams gilinti meninės raiškos supratimą, ugdyti gebėjimą pastebėti tiek savo, tiek kitų kūrybą bei 

atrasti mėgstamas meninės išraiškos sritis ir formas. Kartu pedagogas skatina žaismingumą, simbolinį 

mąstymą, socialinį bendravimą ir improvizacinius įgūdžius, kuriant įvairias žaidimo formas. 

Ugdymo(si) kontekstų kūrimas grindžiamas siekiu skatinti vaikų kūrybiškumą, tyrinėjimo 

džiaugsmą ir saviraišką. Šie kontekstai apima ne tik vidaus ir lauko erdves ugdymo įstaigoje, bet ir 

aplinkas už jos ribų – parkus, muziejus, gamtos ar kultūros objektus. Esminis tikslas – užtikrinti vaikų 

emocinį ir fizinį saugumą, kartu sudarant sąlygas jų iniciatyvoms, ilgalaikiam domėjimuisi bei 

gilesniam pažinimui. 

Dėmesys sutelkiamas į vaikų aktyvumą ir iniciatyvą, kurią palaiko estetiškai patraukli, atvira ir 

įtraukianti aplinka. Vaikai turi galimybę laisvai pasirinkti veiklą, medžiagas, priemones, laiką, vietą 

ir bendradarbiavimo formas – tiek individualiai, tiek grupėje. Tokia aplinka stiprina vaikų 

kūrybiškumą, vaizduotę, socialinį bendravimą bei improvizacinius gebėjimus. 

Kontekstai formuojami taip, kad skatintų vaikų saviraišką ir suteiktų galimybę išbandyti 

įvairias veiklos formas bei pristatyti savo kūrybą skirtingais, vaikui artimais būdais. 

Veiklų organizavimui rekomenduojama vadovautis leidinių rinkiniu „Žaismė ir atradimai“, 

kuriame pateikiamos vertingos įžvalgos ir praktiniai patarimai, padedantys kurti vaikų poreikiams, 

gebėjimams ir smalsumui atitinkančią ugdymo(si) aplinką: 

• Knyga „Kalbos spintelė“, tema: „Skaitiniai ne tik suaugusiesiems“ (p. 37);  

• Knyga „Pasaulis be sienų“, tema: „Sėjau rūtą, sėjau mėtą, sėjau lelijėlę“ (p. 23), „Šokyje - 

pasaulis“ (p. 52), „Ten gyveno pirmieji žmonės“ (p. 67);  

• Knyga „Kūrybiniai dialogai“, tema: „Popieriaus ir virvės dialogas“ (p. 8).  

• Knyga „Pakylėta kasdienybė“, tema: „Šviesa, šešėliai, veidrodžių atspindžiai“ (p. 21);  

• Knyga „Realybių žaismė“, tema: „Stebuklingas kubas“ (p. 20), „Įkvepiantis iššūkis“ (p. 29), 

„Prabilę piešiniai“ (p. 38), „Kokio savęs nenorėčiau matyti nuotraukoje ir rodyti kitiems?“ (p. 49);  

• Knyga „Korys“, tema: „Penkios antelės“ (p. 35), „Linijos kelias“, (p. 9) „Linijos – Vingiai“ 

(p. 10), „Linijos kūrybinėje veikloje“ (p. 11);  

• Knyga „Kūrybiniai dialogai“, tema: „Popieriaus ir molio dialogas“ (p. 19), „Daikto ir 

piešinio dialogas“ (p. 25), „Judesio ir grafinės raiškos dialogas“ (p. 30), „Judesio ir molio dialogas“ 

(p. 35);  

• Knyga „Medžiagų dialogai“, tema: „Tekstilės ir pirštukų dialogas“ (p. 9), „Radinių dialogas“ 

(p. 14), „Purvo piešiniai, linija ir dėmė“ (p. 19), „Judantys voleliai“ (p. 23), „Šešėlių piešiniai“ (p. 

27), „Kūrybinė mozaika“ (p. 33);  

• Knyga „Judantys laiptai“, tema: „Spalvų akvariumas“ (p. 12);  
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• Knyga „Judantis pasaulis“, tema: „Judesio teatras „Parko fontanas“ (p. 13), „Rankos 

mankštinasi, rankos šoka“ (p. 24), „Robotų breikas, plunksnų valsas“ (p. 30), „Judantis skambantis 

kūnas“ (p. 37);  

• Knyga „Puodų orkestras“, tema: „Didelė maža spalvota žuvis“ (p. 9), „Būgnas padeda 

kalbėti“ (p. 20), „Garsas garsas ką girdžiu“ (p. 25), „Skambantys puodai“ (p.35);  

• Knyga ,,Dėlionių kilimas“, tema: „Apskritimo magija“ (p. 13);  

• Knyga „Kalbos ir knygos gelmė“, tema: „Pokalbis telefonu“ (p. 9), „Bežodis, bespalvis 

filmas“ (p. 14), „Interjero dizaineriai“ (p. 23), „Raidžių ritminė muzika“ (p. 28), „Iliustracijų 

kūrimas“ (p. 34), „Kai knyga didesnė už mane“ (p. 38), „Skambanti knyga“ (p. 51).  

 

5. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMO(SI) TĘSTINUMAS 
 

Vaiko pasiekimų fiksavimas yra neatsiejama kokybiško ugdymo(si) proceso dalis, nuolatinis 

informacijos apie vaiką, jo ugdymo(si) ypatumus bei daromą pažangą atskirais amžiaus tarpsniais 

kaupimas, interpretavimas ir apibendrinimas. Duomenų fiksavimo paskirtis – pažinti vaiką, jo 

individualumą, gebėjimų lygį bei jo patirtį (kaip kinta vaiko gebėjimai per tam tikrą laiko tarpą), 

numatyti vaiko ugdymo(si) perspektyvas, pritaikyti ugdymo(si) procesą vaikų grupės ir kiekvieno 

vaiko poreikiams bei galimybėms. Ugdymo pasiekimų fiksavimo rezultatų panaudojimas pedagogui 

yra naudingas vaikų pažinimui, veiklos planavimui, ugdymo proceso individualizavimui bei 

individualios informacijos apie vaiką pateikimui tėvams. 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų pažanga ir pasiekimai fiksuojami naudojant Šiaulių  

lopšelio-darželio „Drugelis“ pedagogų parengtą individualios vaiko pažangos ir pasiekimų fiksavimo 

priemonę „Ikimokyklinuko pasiekimų aplankas“, parengtas remiantis Vaikų, dalyvaujančių 

ikimokyklinio ugdymo programoje, pasiekimų stebėsenos priemone „Pasiekimų žingsneliai“. 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo(si) pasiekimai ir pažanga fiksuojami 5 kompetencijų srityse 

(„Mūsų sveikata ir gerovė“, „Aš ir bendruomenė“, „Aš kalbų pasaulyje“, „Tyrinėju ir pažįstu 

aplinką“, „Kuriu ir išreiškiu“). Kiekviena kompetencija fiksuojama per ją sudarančias ugdymosi 

pasiekimų sritis, orientuojantis į esminius gebėjimus, nuostatas ir vaiko patirtį. Kad fiksavimas 

būtų pagrįstas ir teisingas, vykdoma nuolatinė, tiksli ugdytinių veiklos rezultatų analizė. Šiam tikslui 

pasiekti naudojami įvairūs dokumentavimo metodai: vaiko stebėjimas; pokalbis su vaiku; vaiko 

kalbos analizė; pokalbis su vaiko tėvais (globėjais); vaiko veiklos ir kūrybos darbų analizė; vaiko 

elgesio faktų analizė; atskirų situacijų aprašymas ir jų analizė 

Vaikų ugdymo(si) pasiekimus fiksuoti padeda lopšelio-darželio logopedas, socialinis 

pedagogas, specialusis pedagogas, neformalaus ugdymo (fizinio ugdymo) mokytojas, meninio 

ugdymo mokytojas, judesio korekcijos specialistas. Vaiko pasiekimus ir pažangą fiksuoja ne tik 

pedagogai, bet ir tėvai (globėjai). Vaikas taip pat skatinamas dalyvauti savo gebėjimų ir pasiekimų 

fiksavime: pats lygina, komentuoja savo piešinius, darbelius, nuotraukas įvardindamas, kas 

nepavykdavo seniau, o dabar pavyksta.  

Vaiko nuolatinis ugdymosi pažangos stebėjimas, dokumentavimas ir analizė, siekiant užtikrinti 

aukštą ugdymo kokybę ir vaiko individualių poreikių tenkinimą, atliekamas laikantis 

individualizavimo (kiekvieno vaiko pasiekimai analizuojami individualiai), nuoseklumo 

(fiksavimas, dokumentavimas atliekamas nuosekliai, siekiant stebėti ilgalaikę vaiko pažangą ir 

vystymąsi įvairiose srityse) ir bendradarbiavimo (fiksavimo procesas apima mokytojų, vaikų tėvų 

(globėjų) ir pačių vaikų dalyvavimą) principais. 

Vaiko ugdymo(si) pasiekimai apibendrinami du kartus metuose. Pirmasis apibendrinimas 

ikimokyklinio amžiaus vaikams atliekamas einamųjų metų rugsėjo-spalio mėn. Pirmojo 

apibendrinimo paskirtis – fiksuoti vaiko pasiekimus, individualius ypatumus ir numatyti jo 

ugdymo(si) kryptį (tikslus ir uždavinius), ugdymo(si) individualizavimo ir paramos vaikui formas. 

Antrasis apibendrinimas ikimokyklinio amžiaus vaikams atliekamas balandžio-gegužės mėn. Antrojo 

apibendrinimo paskirtis – fiksuoti vaiko ugdymo pasiekimus, per mokslo metus padarytą pažangą, 
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nustatyti, ar tinkamai pasirinkta ugdymo(si) kryptis, numatyti tolesnio vaiko ugdymo(si) tikslus ir 

uždavinius.  

Specialiųjų ugdymosi poreikių vaikų pasiekimai analizuojami pagal poreikį, stebint jų daromą 

pažangą ir nustatant kompetencijas, kuriose jiems reikia pagalbos. 

Vaikų padaryta pažanga fiksuojama sudarant individualią kiekvieno vaiko pasiekimų diagramą 

ir visos grupės vaikų bendrą pasiekimų diagramą (elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“). 

Padarytos pažangos rezultatai aptariami individualiuose pokalbiuose su tėvais (globėjais),  mokytojų 

metodinės grupės susirinkimuose, mokytojų tarybos posėdžiuose. Grupės pasiekimai ir pažanga 

aptariama, analizuojama, panaudojama tėvų informavimui, ugdomojo proceso tobulinimui, 

sprendimų priėmimui. Mokytojai pateikia informaciją apie apibendrintus rezultatus: 

– Mokytojų metodinei grupei – 2 kartus per mokslo metus – spalio ir gegužės mėn.; 

– Mokytojų tarybai – 1 kartą per mokslo metus – gegužės mėn., pateikiant ugdymo(si) pokyčių 

analizę; 

– tėvams (globėjams) – teikiama žodžiu 2 kartus per mokslo metus – spalio ir gegužės mėn.  

Mokytojai fiksuoja vaiko pasiekimus ir pažangą elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“, 

kuriame yra braižoma pasiekimų diagrama – parodanti visų pasiekimo sričių pasiekimų augimą. 

Duomenys apie vaiko pažangą nuolat fiksuojami, dokumentuojami bei kaupiami vaiko pasiekimų ir 

pažangos segtuve „Mano metai darželyje“. Vaiko pasiekimų ir pažangos segtuve kaupiama: 

– įvairios vaikams skirtos lavinamosios užduotys, vaiko kūrybiniai darbai (su vertinamaisiais 

komentarais); 

– vaiko pasakojimai, mintys, žodinės kūrybos, kalbos pavyzdžiai, nuotraukos; 

– anketinės apklausos; 

– specialistų ir tėvų (globėjų) atsiliepimai apie vaiko ugdymo(si) pasiekimų rezultatus; 

– vaiko pažangos ir pasiekimų fiksavimo priemonė „Ikimokyklinuko pasiekimų aplankas“; 

– vaiko pasiekimų fiksavimo ir vaiko savistabos formos su komentarais. 

Vaiko pasiekimų ir pažangos fiksavimo segtuvas „Mano metai darželyje“ saugomas grupėje. 

Kai vaikas perkeliamas į kitą grupę, sukauptas vaiko pasiekimų ir pažangos fiksavimo segtuvas 

„keliauja“ kartu su vaiku. Vaiko, pabaigusio ikimokyklinio ugdymo programą, pasiekimų ir pažangos 

fiksavimo segtuvas „Mano metai darželyje“ atiduodamas vaiko tėvams. 

Siekiant ugdymo(si) tęstinumo, sukaupta informacija naudojama tikslingam veiklos 

planavimui, bendradarbiavimui su tėvais (globėjais), vaiko poreikių individualizavimui, siekiant 

įgyvendinti ugdymo(si) tikslus ir uždavinius sklandžiam perėjimui ugdytis pagal priešmokyklinio 

ugdymo programą. 

Ikimokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamos pasiekimų sritys ir priešmokyklinio 

ugdymo(si) kompetencijos yra suderintos. Užtikrinamas nuoseklus pasiekimo sričių ir turinio 

augimas, siekiant, kad vaikas būtų pasiruošęs sėkmingai mokytis mokykloje. 
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